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LOI NOI PAU

Bénh hen anh hwéng t6¢i khodng 300 triéu ngwdi trén toan thé gidi. Pay 1a mét van
dé strc khde toan cau nghiém trong anh hwéng dén tat cad cac nhém tudi, véi ty &
tang cao & nhiéu nwdc dang phat trién, tang chi phi diéu tri va gia tdng ganh nang
cho ngwdi bénh va céng ddng. Bénh hen van ap d&t mét ganh nang khong thé chap
nhan dwoc cho hé thdng cham séc y té va xa hdi thédng qua viéc gidm nang suatlam
viéc va dac biét |a bénh hen & tré em, gay sw xao trén cho cac gia dinh.

Viéc cung cép dich vu chdm soc strc khde x& tri hen ddi méat véi cac van dé khac
nhau trén khap thé gidi, tuy thudéc vao hoan canh dia phwong, hé thong 'y té va tiép
can v@i cac nguon lyec.

Sang Kién Toan Cau vé Hen (GINA) da dwoc thanh lap dé tdng cwdng nhan thirc
vé bénh hen gilra cac chuyén gia y t&, vién chirc y t& cong céng va cong dbng, dé cai
thién viéc dw phong va quan ly hen théng qua mét nd lwc phdi hop trén toan thé gisi.
GINA chuéan bj cac bao cao khoa hoc vé hen, khuyén khich phd bién va trién khai
thwe hién cac khuyén cao va thuc day hop tac quéc té nghién cteu vé hen.

Chién Lwoc Toan Cau vé Xt tri va Dw Phong Hen da dwoc stra dbi sdu rong vao
nam 2014 dé cung cap mét cach tiép can toan dién va tich hop dé xt tri hen co thé
phu hop véi diéu kién dia phwong va cho tieng bénh nhan. Chién lwoc nay khong chi
tap trung vao nhirng chtrng ctv virng chéc hién cd, ma con cé sw ré rang vé ngdn ngiy
va viéc cung cap cac cong cu dé thue hién mét cach kha thi trong thwc hanh lam
sang. Ban bao cao da dwoc cap nhat mdi nam ké tr thdi diém do.

Béo c4o GINA 2016 va cac an phdm GINA khac dwoc liét ké & trang 28 c6 thé 13y
dwoc tir dia chi: www.ginasthma.org.

Nguwdi doc can nhan thirc rang Hwéng dan Ba tii nay la mét ban tom tat ngan gon vé
cac bao cao GINA 2016 gianh cho cac don vi chdm séc strc khde ban diu. Hwéng
dan nay khong chira tat ca cac thong tin can thiét cho viéc x{ tri hen, vi du vé sy an
toan cla viéc diéu tri, va nén dwoc s dung két hcyp V&i cac bao cao day du GINA
2016 kem v&i nhibng nhan dinh lam sang neng clia cac nhan vién y té. GINA khong
chiu trach nhiém vé quéan ly y té véi viéc st dung cac tai liéu nay, bao gdm ca viéc
st dung khéng phu hop véi quy dinh hoac khuyén cao cla dia phwong hay quéc gia.




CHUNG TA BIET bPUOC Gi VE HEN PHE QUAN?

Hen la mét bénh man tinh thwong gap va nghiém trong, dat ra mét ganh nang
dang ké& cho bénh nhan, gia dinh va cong déng. N6 gay ra cac triéu chirng hé hép,
han ché hoat ddng, va nhirng con kich phat déi khi can phai cham séc y té khan cép
va co thé gay tlr vong.

May thay ... bénh hen cé thé dwoc diéu tri mot cach hiéu qua va da s6 bénh nhan
co thé dat dwgc viéc kiém soat tét bénh hen ctia minh. Khi dat dwgc sy kiém soat tot
bénh hen, bénh nhan co6 thé:

v Tranh triéu chirng khé chiu trong ngay va dém

v/ Can tbi thiéu hodc khéng can thubc gidm triéu chirng (cat con)

v Hiéu suét lam viéc cao, cé duoc cudc sdng thé chét tich cuwc

v' C6 chlrc nang hé hap binh thuwérng hodc gan binh thudng

v' Tranh con hen néng kich phat (bung phat ho&c con cép)

Hen phé quan la gi? Hen phé quan gay ra céc triéu chirng nhuw tha kho khe, kho
thd, tlrc ngwc va ho thay doi theo thoi gian bénh xay ra, tan suat va cwong doé.

Nhirng triéu chirng nay co lién quan vai sy bién déi cua ludng khong khi thé ra, nghia
la kho khan khi thé ra do co that phé quan (hep dwong thé), day thanh dwdng dan
khi, va tdng chat nhay. Su thay dbi dong khi thé ra ciing c6 thé xay ra & nhirng nguoi
khong bi hen, nhwng nang hon trong bénh hen.

Cac yéu t6 khéi phat c6 thé lam tram trong hon cac triéu chirng hen gdm nhiém
siéu vi, chat gay di rng trong nha hodc nghé nghiép (vi du mat bo nha, phan hoa,
gian), khoi thubc 14, tap thé ducva cdng thdng. Nhirng phan (rng nay cé nhiéu kha
nang xay ra khi hen phé quan 1a khéng kiém soat. M6t sé loai thudc co thé gay ra
hodc kich hoat hen, vi du thudc chen beta va v&i mot sé bénh nhan 1a aspirin hoac
cac khang viém khéng steroid khac.

Hen kich phéat (con goila hen tré ndng hodc con hen tan cong) c6 thé xay ra ngay
ca & nhirng bénh nhan dang diéu tri hen. Khi bénh hen Ia khéng kiém soat dworc,
hodc & mét sé bénh nhan cé nguy co cao, cac dot nay la thwdng xuyén hon va
nghiém trong hon va co thé gay t& vong.

Cach tiép can tirng bac dé diéu tri, tly vao tirng ca thé nguwdi bénh, co tinh dén
hiéu qua cua thudc co6 san, an toan cta thudc va chi phi cho ngwdi ndp tién hoac cho
ban than ngudi bénh.

Thwong xuyén kiém tra viéc diéu tri, dac biét 1a voi thude co chira corticosteroid
dang hit (ICS), lam giam ré nét tan suat va mirc d6 nghiém trong ctia cac triéu chirng
hen va nguy co cua dot kich phat.

Hen la mot bénh phé bién, anh huéng dén tat ca cac tang I&'p x& hdi. Van dong vién

Olympic, cac nha lanh dao ndi tiéng, nguoi nbi tiéng va nhivng ngudi binh thwong
sbng moét cudc séng thanh dat va tich cwe véi bénh hen.



CHAN POAN HEN

Hen phé quén Ia mét bénh c6 nhiéu bién thé (khéng ddng nhét), thuwdng dwoc dac
trwng b&i tinh trang viém dwéng hé hap man tinh. Hen c6 hai ddc diém co ban:

« Bénh st clia cac triéu chirng hd hip nhw thé kho khe, khé thé, tirc nguwe va ho thay
ddi theo thoi gian va cuwéong do, VA

« Gi®i han dong khi thé ra bién dbi.

Lwu d6 chan doan hen trén 1am sang dworc trinh bay & Bang 1, v&i cac tiéu chichuyén
biét d& chan doan hen dworc trinh bay & Bang 2.

Bang 1. Lwu d6 chan doan hen phé quan trong thwe hanh 1am sang

Bénh nhan véi c@c triéu
chirng hé hap
C6 phai triéu chirng dién hinh
cua hen khéng?
|

(ié Khéng
Bénh st chi tiét /tham kham
vé hen
Bénh stwtham kham cuang co o o
chén doan hen? ! Hoi thém bénh s va cac
tham do chan doan thay thé
— Caépcivulam sang vachin - g5 ———=oKhong —» Chéan doan thay thé khac
doan khac khéng phu hop ‘ dworc xac dinh?

Do phé dung ky/PEF v&i
nghiém phap héi phuc
Cac két qua ciing cd chan

doan hen?
—Khoéng - i
L;ap I_a'l mot 1an khac hay
¥ le—C6——| sap xép cac thdm do khac |¢Khong-
Diéu tri theo kinh nghiém Xac dinh chan doan hen?
v&i ICS va thém SABA
Xem lai dap rng 1
Tham dé chén doan frong Khéng

1-3 thang ¥

Xem xét diéu tri thir cho

Co chén doan gén nhit, Co

hay gtri di thwc hién
cac tham do khac

v v

Piéu tri hen Diéu trj theo chan doan thay thé

Viéc chan doan hen nén dwoc xac dinh va dé tham khao trong twong lai, nhirng
chirng c can dwoc ghi lai trong tai liéu ctia bénh nhan. Tuy thudc vao tinh cip bach
lam sang va kha nang tiép can ngudn lwc, viéc chan doan tét hon 1a nén dwoc thuc
hién trwdrc khi bat dau diéu tri kiém soat. Xac dinh chan doan hen kho khdn hon sau
khi viéc diéu tri da dwoc bat dau (xem trang 7).



TIEU CHUAN CHAN POAN HEN PHE QUAN

Bang 2. CAc tiéu chi str dung trong chan doan hen phé quan

1.Tién str cO cac triéu chirng hé hap thay déi

Céc triéu chirng dién hinh 1a thé kho khe, kho thé, ndng ngwe va ho.
* Théng thwong ngwo’l bi hen c6 nhiéu hon mét trong cac triéu chivng nay
 Cac triéu chirng xay ra thay dbi theo thoi gian va cwong do
« C4c triéu chirng thweng xay ra hay xau hon vao ban dém hay luc thirc giac
« Cac triéu chirng thwerng khéi phat khi tap thé duc, cuoi 1on, tiép xic cac dj
nguyén hay khéng khi lanh
« C4c triéu chirng thwdng xay ra hay tré nén xau di véi nhiém siéu-vi.

2. Bang chirng gi&i han ludng khi thé ra bi thay doi

« It nhAt mét 1an trong qua trinh chan doan cé FEV+ thap, chirng ct cho thay ti
|& FEV1/FVC bj gidm. Tilé FEV4/FVC binh thuwéng I&n hon0,75-0,80 dbi véi nguoi
Ién va hon 0,90 dbi vai tré em.

« Chirng clr cho thdy co sw thay dbi chirc nang hé hap cao hon & nguodi khde

manh. Vi du:

o FEV1tang hon 12% va 200mL (& tré em, >12% gia tri dw doan) sau khi hit
thudc gian phé quan. Puoc goi 1a “gian phé quan hdi phuc”.

o Trung binh hang ngay PEF thay déi * >10% (& tré em, >13%)

o FEV, tang hon 12% va 200mL so véi gia tri ban dau (& tré em, >12% gié tri
dw doan) sau 4 tuan diéu tri chdng viém (ngoai cac dot nhiém trang hd hap)

+ Sw thay di vwot mirc cang lén trong nhiéu 1an danh gia thi viéc chan doan
cang chac chan hon.

* Viéc tham do nén dworc lap lai trong khi xay ra cac triéu chirng, vao sang so'm
hay sau khi st dung céac thubc gian phé quan.

« Tinh gi&n phé quén hdi phuc cé thé khéng thay trong con hen kich phat ndng
hay nhiém siéu vi.-Néu tinh gian phé quan hoi phuc khoéng c6 & tham do lan
dau, thi bude tiép theo phu thudce vao tinh cip bach Iam sang va sy sdn cé cla
cac tham do khac.

« Céc tham do khac dé hé tro chan doan bao gébm thir nghiém gay co that phé
quan; xem Chwong 1 cua bao cao GINA 2016.

* Puoc tinh dwa trén két qué duoc doc 2 1dn mbi ngay (tét nhét la 3 Ian), va tinh nhw

sau: [ngay cé PEF cao nhét trir di ngay c6 PEF thap nhét] chia cho gia tri trung binh

PEF cao va thdp nhét trong ngay, va tinh trung binh trong 1-2 tuédn. Néu str dung PEF

& nha hay & noi lam viéc, thi dung cung dung cu do PEF cho méi l&n do.

Kham thwc thé ngwoi bi hen thwdng thi binh thuweng, nhwng dau hiéu thwdng thay

nh4t la thd kho khé khi nghe phéi, dac biét khi thé ra gang strc.



CHAN POAN HEN PHE QUAN TRONG CAC DAN SO bAC BIET

Bénh nhan bj ho nhw 1a triéu chirng hé hap duy nhat

C6 thé do hdi chirng ho man tinh dwérng hd hap trén (“chay dich tir mii sau”), viém
xoang man, trao ngwoc da day thyc quan (GERD), réi loan chirc ndng day thanh,
viém phé quan tang bach cau &i toan, hay hen dang ho. Hen dang ho dac trwng b&i
ho va tang phan tng tinh dwong dan khi, va co bang chirng vé thay dbi chre nang
hé hap la can thiét d& chan doan. Tuy nhién, thiéu bang chirng vé sw thay dbi chirc
nang hé hap tai thoi diém tham do khéng loai trir bénh hen. Cac tham do chan doan
khac xem Bang 2 va Chuong 1 clia bdo cdo GINA 2016, hodc glvi bénh nhan dé xin
y kién chuyén gia.

Bénh hen nghé nghiép va hen nang hon khi lam viéc

Bénh nhan vai hen khai phat & tudi treéng thanh can duoc hdi vé tinh trang phoi
nhiém nghe nghiép, va rang bénh hen cta ho cé tét hon khi ho tranh xa cong viéc
khong Diéu quan trong la xac dinh chan doan mét cach khach quan (thwdng can phai
glri cho chuyén gia) va loai triv phoi nhiém cang sém cang tét.

Phu nir mang thai

Hoi vé bénh hen cho tat ca phu nir mang thai-va dy dinh mang thai, va cho ho 10i
khuyén vé tam quan trong cua diéu tri hen vi strc khdée ca me va bé.

Ngwoi gia

Hen phé quan c6 thé khdng dwoc chan doan & ngudi gia, do nhan thtrc kém, do dinh
kien rang nguoi gia binh thwong hay bi kho thé, thieu tap thé duc, hay giam hoat
dong. Bénh hen ciing co theé dwoe chan doan qua murc do bc’>1i nham lan v&i khoé the
do suy tim trai hay bénh tim (jo thieu mau cuc bd. Néu (;é tié,n st hut thudc 1a hay
phoi nhiém nhién liéu sinh khoi, COPD hay héi chirng chong 1ap hen-COPD (ACOS)
nén dwoc xem xét (xem Chwong 5 cua bao cao GINA 2016).

Ngwei hat thuée va nhivng ngwei da hat thubc trwéc dé

Hen phé quan.va COPD c6 thé cung ton tai hodc chéng 1ap (hdi chirng chéng lap
hen-COPD: ACOS), dac biét & nhirtng ngwdi hat thude 1a va nguwdi gia. Bénh sir va
kiéu hinh cac triéu chirng va cac ghi nhan trong tién can cé thé giup phan biét bénh
hen v&i gi&i han dong khi ¢b dinh trong COPD. Khéng chéc chan trong chan doan
nénnhanh chéng chuyén bénh s&m, vi ACOS c6 tién lvong xau hon bénh hen hoac
COPD riéng Ié.

Xac dinh chan doan hen & bénh nhan dang diéu tri kiém soat hen

Phan I&n bénh nhan (25-35%) dwoc chan doan hen phé quan & tuyén co sd, thi viéc
chan doan hen khéng thé khang dinh dwoc. Néu nhirng bang chirng co s& dé chan
doan khéng dwoc dwa ra, viéc xac dinh chan doan véi cac tham do khach quan nén
dwoc thwe hién.



Néu cac tiéu chi cla hen phé quan (Bang 2) khoéng tim thay, thi xem xét thém céac
thdm do khac. Vi du, néu chirc ndng hd hap binh thuwong, I&p lai cac thir nghiém hoi
phuc sau khi da ngwng thudc trong vong 12 gi&. Néu bénh nhan cé triéu ching
thworng xuyén, xem xét tdng bac diéu tri kiém soat va lap lai do ch&rc ndng hé hap
sau 3 thang. Néu bénh nhan c6 it triéu chirng, xem xét gidm bac diéu tri kiém soat,
nhwng ddm bdo bénh nhan cé ban k& hoach hanh déng xt tri hen, theo déi bénh
nhan that can than va I3p lai tham do chirc ndng hd hap.

DANH GIA BENH NHAN HEN PHE QUAN

Tan dung moi co’ hdi dé danh gia lai bénh nhan dwoc chan doan hen phé quan, dac
biét khi ho c6 triéu chirng hay sau moét dot kich phat gan day, cling nhw khi ho yéu
qéu ké toa thudc. Ngoai ra, phai lap ké hoach kiém tra dinh ky toi thi€u moi nam moét
lan.

Bang 3. Panh gia bénh nhan hen nhw thé nao

1. Kiém soat hen - danh gia ca viéc kiém soat triéu chirng va yéu té6 nguy co

« Danh gia viéc kiém soat triéu chirng trong vong 4 tuan qua (Bang 4, trang 9)
« Xé&c dinh cac yéu t6 nguy co khac cho két qlia xu (Bang 4)

« Do chirc ndng hé hép trwde khi bat dau diéu tri, 3-6 thang sau va dinh ky, vi du
hang nam

2. Van deé diéu tri

« Ghi lai diéu tri cGia bénh-nhan (Bang 7, trang 14) va hdi vé tac dung phu
« Quan sat bénh nhan st dung binh xit, kiém tra ky thuat cia ho (trang 18)
« Thao luan c&i m& va ddng cam vé tuan tha diéu tri (trang 18)

« Kiém tra bénh nhan c6 bang ké hoach hanh déng cho hen (trang 22)

« HAi nguwdi bénh vé thai do va muc tiéu dbéi véi bénh hen ciia ho

3. C6 bénh kem theo khéng?

+ Bao gbm viém miii, viém mii xoang, trao ngwoc da day thye quan (GERD),
béo phi, ngwng thé tac nghén khi nga, tram cam va lo au.

« Bénh kém theo nén can dwoc xac dinh khi chung co thé gop phan lam tang
cac triéu chung hé hap va lam chét lwong cudc sbng kém di. Diéu tri cac bénh
nay c6 thé 1am viéc x& tri hen phirc tap hon.




DANH GIA VIEC KIEM SOAT HEN NHU THE NAO

Kiém soat hen nghfa la m&rc d6 anh hudng cta hen cé thé quan sat thay dwoc trén
bénh nhan, hoac giam di, hoac mat di do diéu tri. Kiéem soat hen gom c6 hai van de:

kiém soat triéu chirng (trwdc day goi la ‘kiém soat 1am sang hién tai’) va cac yéu
nguy co lam két qua bénh xau hon trong twong lai.

to

Kiém soat triéu chirng xau di la ganh nang dbi v&i bénh nhan va 1a nguy cocho

con kich phat.

Cac yéu t6 nguy co la cac yéu to lam tang cac nguy co trong tong lai cla nguo
bénh cho cac con kich phat (bung phat), giam chirc nang hé hap, hoac tac dung phu

cla thudc.

Bang 4. Panh gia viéc kiém soat triéu chirng va nguy co twong lai

A. Mirc do6 kiém soat triéu chirng bénh hen

4 tuan qua, bénh nhan cé: Kiém soét Kiém soét Khong

) tot mo6t phan kiém soat
Triéu chibng ban ngay hon hai lan/tudn?  C60 KhéngO
Béat ky dém nao thirc giac do hen? C60 KhéngO  Khéng co C6 1-2 C6 3-4
Can thuéc giam triéu chirng >2 lan/tudn? C60 KhéngO
Gi&i han bat ky hoat déng nao do hen?  C60 KhéngO

B. C4c yéu t6 nguy co’ lam bénh hen xau hon

DPanh gia cac yéu t6 nguy co’ ngay lic chan doan va dinh ky, dic biét déi véi cac
bénh nhan thwéng cé con kich phat.

Do FEV: luc bat dau diéu tri, sau 3-6 thang diéu tri kiém soat dé ghi lai chirc ning
hé hap tot nhat, sau dé dinh ky deé lién tuc danh gia nguy co.

Cac yéu t6 nguy co doc lap thay d6i dworc cua dot kich phat
gom: X . . L
« Céc triéu chirng hen khéng kiém soat (nhw trén) Co mot hodc
* ICS khéng dwoc chi dinh; kémtuan thu ICS,; ky thuat hit khdng dung nhiéu el izl to
« Str dung SABA nhiéu (ty 1& ttr vong tang néu > 1x200 liéu-lo/thang) | NQUy co’ lam tang

- FEV/ thap, dac biét néu <60% dy doan nguy co' dot kich
« C6 cac van dé nghiém trong vé& tam ly hay doi sdng — kinh té phat ngay ca khi
« Phoi nhiém: hat thudc 1; tiép xuc véi di nguyén néu nhay cam cac triéu ching
» Bénh di kém: béo phi; viém miii xoang; di tng thirc &n da xac dinh | dwoc kiém soat
« T&ng bach cau &i toan trong dam va mau tot.

* Mang thai

Yéu t6 nguy co doc 1ap quan trong khac clia con kich phat gom:
* D& dwoc dat néi khi quan hoac hadi strc tich cwe vi hen
* C6-1 hoac nhiéu dot kich phat nang trong 12 thang qua

Yéu t6 nguy co hinh thanh gi¢i han ludng khi co dinh bao gom thiéu diéu tri bang ICS;
tiép xuc véi khoi thudc 13, hoa chat déc hai, phoi nhiem nghé nghiép; FEV1 thap; tang
tiet nhay man tinh; tang bach cau ai toan trong dam hoac trong mau

Yéu t6 nguy co do tac dung phu cla thuéc gom:

« Toan than: thuwdng xuyén dung corticoid ubng (OCS); ICS liéu cao va/hodc manh trong
mot thoi gian dai; dung kém thubc (e ché P450

« Tai ché: ICS liéu cao va/hodc manh; ky thuat hit kém
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Vai tro cta chirc niang hd hap trong giam séat hen phé quan nhw thé nao?

M6t khi da chan doan hen, chirc nang hé hap rat hiru ich nhw mét chi sd quan trong
dé xac dinh cac nguy co twong lai. Cac chi sd nay can dwoc ghi lai luc chan doan,
sau 3-6 thang diéu tri va dinh ky sau d6. Nhirng bé&nh nhan c¢6 it hodc nhiéu triéu
chirng lién quan dén chirc nang hd hap can phai dwoc tham do thém.

Panh gia mlrc doé nang cua hen thé nao?

Mtrc d6 nang cta hen coé thé dwoc danh gia hdi ciru dwa vao cac marc do diéu tri
(trang 14), sw can thiét kiém soat cac triéu chirng va con kich phat. Hen phé quan
nhe 1a bé&nh hen c6 thé duwoc kiém soat véi Bac diéu tri 1 hodc 2. Hen ndng 1a bénh
hen can diéu tri theo Bac 4 hodc 5 dé duy tri viéc kiém soat cac triéu chirng. Cé thé

c6 biéu hién twong tw nhw hen khéng kiém soat do khéng duwoc diéu tri.

LAM THE NAO PE DANH GIA HEN KHONG KIEM SOAT

Hau hét bénh nhan dat kiém soat hen tét nher diéu tri kiém soat dinh ky, nhwng mét

s6 bénh nhan thi khdng va cac tham do khac can duoc thwe hién.

Bang 5. Lam thé nao dé danh gia hen khong kiém soat & tuyén co s&

Quan sat bénh nhan st dung
ong hit. Trao d6i ve tuan thu
dieu tri va nhirng khé khan khi

So sanh ky thuat hit voi bang kiém dung cu hit va
stra cac sai lam; kiém tra lai thuwong xuyén. Phai
thao luan dong cam vé&i bénh nhan vé nhirng kho

st dung khan dé tuan tha diéu tri.
4
Néu chirc nang hé hap binh thuong khi dang co
Xac dinh chan doan hen triéu chiing, xem xét giam niva lieu ICS va kiém tra
lai chtrc nang hé hap sau 2-3 tuan.
v

Loai bé cac yéu té6 nguy co’ tiém
an. banh gia va xtr tri cac bénh

Kiém tra cac yéu to nguy co hay nguyén nhan nhuw
huat thude, thube phen beta, chong \{iém khéng
steroid (NSAID), tiép xuc di nguyén. Kiem tra bénh

di kem di kem nhw viém mdi, béo phi, trao ngwoc da day-
thirc quan (GERD), tram cam/lo lang
v
xem xét didu tri Xem xét tang bac diéu tri cho mirc diéu tri ké tiép.
Tang bac ; S dung viéc chia §é quyét dinh va can nhac cac
’ loi ich va nguy co tiém an
v

Tham khao y kién chuyén gia
hay cac trung tdm chuyén ve
hen nang

Néu bénh hen van khéng dwoc kiém soat sau 3-6
thang diéu tri theo Bac 4, tham khao y kién chuyén
gia. Tham khdo s&m hon néu cac triéu chirng hen
nang hay nghi ng® vé viéc chan doan

So dd nay trinh bay cac van dé théong thwdng trwdc nhat, nhwng cac bwéc coé thé
thwc hién theo moét sap xép khac dwa vao cac nguon Iwc va hoan canh lam sang.
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XU TRi HEN PHE QUAN
CAC NGUYEN TAC CHINH

Céac muc tiéu dai han trong x& tri hen |a kiém soat triéu chirng va gidm nguy co:.
Muc tiéu la giam ganh nang cho bénh nhan va giam cac nguy co cho con kich phat,
tdn thwong dwéorng dan khi va cac tac dung phu cla thubc. Cac muc tiéu cia bénh
nhan lién quan dén bénh hen va cach diéu tri cling nén dwoc xac dinh.

Cac khuyén cdo & mirc do dan so vé cac phuong phap diéu tri bénh-hen “wa
chudéng” tiéu biéu cho diéu tri tot nhat cho hau hét cac bénh nhan trong dan so.

Cac quyét dinh diéu tri ® mirc d6 bénh nhan nén tinh dén bat ki'cac dac diém ca
thé hay kiéu hinh giup dy doan dap rng cla ngudi bénh véi diéu tri, cing voi s&
thich va cac van dé thuc té cua bénh nhan nhw ky thuat hit thubc, sw tuan thu diéu tri
va chi phi.

M6t sw cdng tac gilra bénh nhan va ngudn cung cép dich vu chdm séc strc khde 1a
quan trong trong x( tri bénh hen hiéu qua. Viéc huan luyén nhan vién y té vé ky nang
giao tiép co thé sé tang sw hai long clia bénh nhan, cho két qua strc khde tt hon va
gidm dwoc ngudn lyc cham séc vy té.

Hiéu biét vé strc khoe — d6 la kha nang bénh nhan dat dwoc, thyc hién va hiéu dwoc
nhirng thdng tin strc khde co ban dé dwa ra cac quyét dinh vé sirc khoe thich hop —
nén dwoc dwa vao trong giao duc va quan ly bénh hen.

DIEU TRI PE KIEM SOAT CAC TRIEU CHU’'NG VA GIAM THIEU
CAC NGUY CcO

Diéu tri hen dé kiém soat triéu chirng va gidm thiéu nguy co bao gdm:

+ Thudc. Mbi bénh'nhan bénh hen nén cé mét loai thubc cat con va hau hét nguoi
I&n va thanh thiéu nién bi hen can cé mét loai thudc kiém soat hen.

« X tri cac yéu t6 nguy co co thé thay dbi duwoc.
« Cac chién lwoc va lieu phap khéng dung thube.

Quan trong la moi bénh nhan cling nén dugc dao tao nhirng ki nang co ban va dwoc
hwéng dan ty xt& tri bénh hen, bao gom:

«._Théng tin vé bénh hen

+ Cac k§ nang s dung thubc hit (trang 18)

« S tuan tha diéu tri (trang 18)

+ Lap ké hoach hanh déng cho hen (trang 22)
* Tw giam sat

« Kham strc khde déu dan (trang 8)
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XU TRi BENH HEN DU'A TREN SU’ KIEM SOAT

Biéu tri hen dwgc diéu chinh theo mét chu trinh lién lyc dé danh gia, diéu chinh viéc
dieu tri va xem lai sw dap trng. Cac thanh t0 chinh ctia chu trinh nay dwoc trinh bay
¢ Bang 6.

Bang 6. Chu trinh xtr tri hen dwa trén sw kiém soat

Chén doan

Kiém soat triéu chirng va
cac yeu to nguy co (gom ca
chire nang hé hap)

GNG K§ thuat hit thubc va viéc
 tuan tha

\Sé’ thich nguw&i bénh

Triéu chung

Con kich phat

Tac dung phu

Hai long cdia ngwoi bénh
Chtrc nang hd hép

Cac thudc diéu tri hen

Chién lwvgc khong dung thubc
Diéu tri cac yéu td nguy co thay
déi dwoc
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DIEU TRI KIEM SOAT BAN DAU

Dé viéc diéu tri dat hiéu qua nhét, diéu tri kiém soat diéu dan hang ngay nén bat dau
s&m nhét c6 thé ngay sau khi hen phé quan duwoc chan doan vi:
« Diéu tri sdm v&i ICS liéu thap giup cai thién chirc ndng hé hap tét hon néu triéu
chirng hen da kéo dai hon 2-4 nam
« Bénh nhan khéng dung ICS va cé con kich phat ndng cé chirc ndng hd hap vé lau
dai kém hon bénh nhan da bat dau s dung ICS
« B6i v&i bénh hen do nghé nghiép, loai bd ngay viéc phoi nhiém va didu tri sém
lam tdng kha ndng hdi phuc

Dinh ky str dung ICS liéu thap khuyén cao cho bénh nhan cé b4t ky van dé sau:

. Triéu chirng hen hon 2 1an trong thang

. Thire gide do hen hon 1 1an trong thang

. Bét ky triéu chirng hen nao kém bét ky yéu td nguy co-cho dot kich phat (nhw 1a
can st dung corticoid uéng cho bénh hen trong 12 thang qua; FEV1 thap; da phai
nam hdi strc do hen)

Xem xét viéc bat dau tr mot bac cao hon (vi-du ICS liéu trung binh/cao, hodc
ICS/LABA) néu bénh nhan cé cac triéu chirng hen kho dirt trong nhiéu ngay; hoac bi
thire thire gide do hen mét 1an hodc hon mét lan trong tuan, dac biét 1a néu co bat ky
yéu t6 nguy co nao clia con kich phat.

Néu biéu hién hen ban dau la hen ndng khoéng kiém soat, hodc véi dot kich phat thi
diéu tri ngan han véi corticoid ubng (OCS) va bat dau diéu tri kiém soat déu dan (nhw
la ICS liéu cao, hodc ICS/LABA liéutrung binh).

Phan dinh liéu thap, trung binh va cao cla céc thubc ICS khac nhau dwoc trinh bay
¢ Bang 8 (trang 14).

Trwéc khi bat dau diéu tri kiém soat ban dau

« Ghi lai bang chirng cho viéc chan doan hen, néu co thé

« Ghi nhan viéc kiém soat triéu chirng va cac yéu td nguy co

« Panh gia chire ndng hé hap, néu cé thé

« Tap cho bénh nhan st dung éng thuéc hit mét cach chinh xac va kiém tra ky
thuat str dung cia ngudi bénh

* Lén lich kham theo doi

Sau khi bat dau diéu tri kiém soat ban dau

» Xem lai dap (g sau 2-3 thang, hoac theo mirc do cap thiét vé 1am sang
* Xem Bang 7 cho viéc diéu tri lién tuc va cac van de xt ly quan trong khac
« Xem xét ha bac khi hen da dwoc kiém soat tét trong 3 thang.
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Bang 7. Tiép can tirng bac trong diéu tri hen

Chén doan

Kiém soat trigu chirng va
cac yéu td nguy co (gbm ca
chire ndng hé hap)

K§ thudt hit thudc va viee
tuan tha

Trigu chirng
Con kich phat
Tac dung phy

Chirc ndng hd hip

Hai long cla ngudri bénh

\'I. Sdf thich ngudi bénh

Cac thudc didu tri hen
Chién lwgre khéng ding thude
Didu trj cac yéu td nguy cor thay

adi duwgre
Bac 5
Bac 4
CHON Bac 1 Bac 2 Bac 3
KIEM Biiéu tri thém
Tsl_ﬁg; . X Liéu trung vi¥i Tiotropium™*
HOP i ) Ligu thap binh/cao Omalizumab.
) Ligu thap ICS ICS/LABA™ ICS/LABA Tnepolizumab®
Lwa | Can nhac Thudc doi khang thu the Lieu trung Theém Bd sung lieu
chon | Jiéu thap leukotrien (LTRA) binh/cao ICS fiotropium** thap corticoid
kiem ICS Liéu thidp theophylline™ Liéu thap Liéu cao udng {(OCS)
soat ICS+LTRA ICS+LTRA
khac {hay+theoph*) | (hay+theoph*)
Ciat con Thudc dong van beta2 gian phé quan SABA khi can thiét hay liéu thap
tac dung ngan han (SABA) khi cén IC Sfformoterol*
Cung cap hwdng dan gido duc ty quan Iy (ty giam sat + lap ké hoach hanh
Nh& déng + kiém tra dinh ki)
rang Bigu tri cac yeu to nguy oo va cac bénh di kém, vi dy hat thude, béo phi, lo

lang

Tw van vé phuong phap va chién lrge didu tri khéng dang thude, vi du: tap
thé chéat, gidam can, trdnh cac man cam cd thé

Xem xét tang bac néu khéng kiém soat dugc triéu chirng, nguy co dot kich

phat, nhwng trwedc tién phai kiém tra chan doan, k§ thudt hit va viéc tuan thd

« Xem xét ha béc, néu ... : >
nguy co con kich phat thap. Nglrng ICS khéng dwgc Khuyen cao,

cac trigu chirng duoc kiém soat trong véng 3 thang +

*Khéng cho tré em <12 tudi. **Tré tir 6-11 tudi, Bac 3 nén la ICS lidu trung binh. # ICS/formoterol lidu thap 1a thubc cat con
cho bénh nhan duoc chi'dinh liéu thp budesonide/formoterol hodc beclometasone/formoterol dé duy tri hay cat con.
Tiotropium dung ong Xit phun swong la mét chon Iva didu tri thém vao cho bénh nhan cé tién st con kich phat *.

DO| vé&i chu gidi thude, xem trang 26. D& biét chi tiét v& cac khuyén cao diéu tri, cac bang chirng hé tro, va tw van 1am sang
vé& viéc thwce hién trén cac dbi twong khac nhau xem cu thé trong bao cao toan van GINA 2016 (www.ginasthma.org).

Bang 8. Liéu corticosteroid hit dung hang ngay thap, trung binh va cao (ug)

Corticosteroid dang hit Ngwi Ién va thiéu nién Tré 6-11 tuoi

Thap Trung Cao Thap Trung Cao
Beclometasone dipropionate (CFC)* 200-500 >500-1000 >1000 100—200 >200—-400 >400
Beclometasone dipropionate (HFA) 100—200 >200—-400 >400 50-100 >100-200 >200
Budesonide (DPI) 200-400 >400-800 >800 100-200 >200-400 >400
Budesonide (nebules) 250-500 >500-1000 >1000
Ciclesonide (HFA) 80-160 >160-320 >320 80 >80-160 >160
Fluticasone furoate (DPI) 100 n.a. 200 n.a. n.a. n.a.
Fluticasone propionate( DPI) 100-250 >250-500 >500 100-200 >200-400 >400
Fluticasone propionate (HFA) 100-250 >250-500 >500 100-200 >200-500 >500
Mometasone furoate 110-220 >220-440 >440 110 2220—<440 2440
Triamcinolone acetonide 400-1000 | >1000-2000 >2000 400-800 | >800-1200 >1200

CFC: khi day chlorofluorocarbon; DPI:

bot khé hit; HFA: khi day hydrofluoroalkane. *Pé so sanh véi tai liéu ci.
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TIEP CAN TUNG BAC DE PIEU CHINH DIEU TRI

Khi qué trinh diéu tri hen bat diu, cac quyét dinh dwoc dwa ra dwa trén mot chu
trinh dé& danh gia, diéu chinh diéu tri va xem lai dap rng cla bénh nhan. Cac cach
diéu tri thich hop & mbi budc dwoc tém tat bén dwdi va & Bang 7 (trang 14); chi
tiét xem day du trong bao cao GINA 2016. Xem Bang 8 (trang 14) cho phan loai
liéu ICS.

BAC 1: SABA khi can thiét, khong co6 thuéc kiém soat (dwoc chi dinh néu it
khi co triéu chirng, khéng thirc day ban dém do hen, khéng cé dot kich phat vao
nam trwdc va FEV1 binh thwdng).

Céc chon lwra khac: dung déu dan ICS liéu thAp cho bénh nhan cé nguy co con
kich phat..

BAC 2: ICS liéu thap phéi hop thém SABA khi can thiét

Cac chon lwra khac: LTRA it hiéu qua hon ICS; IQS/LABA cai thién triéu chirng va
FEV1 nhanh hon ICS don thuan nhung chi phi dac hon va ty 1€ dot kich phat déu
giong nhau. BAi v&i bénh hen di ing thuan tuy theo mua, bat dau ICS ngay lap
tirc va ngwng 4 tuan sau khi hét tiép xuc.

BAC 3: ICS/LABA liéu thap cho diéu’ tri duy tri p’héi hop véi SABA khi can,
hoac la duy tri ICS/formoterol va thuoc diéu tri cat con

Doi voi cac bénh nhan co con kich phat 21 1an trong nam trudc thi liéu thap
BDF/formoterol hoac BUD/formoterol duy tri va chién lwgc giam con thi hiéu qua
hon duy tri ICS/LABA v&i dung SABA khi can thiét.

Céc chon lwa khéc: ICS liéu trung binh

Tré em (6-11 tudi): ICS lidu trung binh. Chon Iwa khac: ICS/LABA liéu thap.

BAC 4: Duy tri ICS/formoterol liéu thap va diéu tri cat con, hodc duy tri
ICS/LABA liéu trung binh va SABA khi can thiét

Cac Iwa chon khac: Thém tiotropium dang phun swong cho cac bénh nhan 212
tudi v&i tien can dot kich phat; ICS/LABA liéu cao, nhung tac dung phu nhiéu hon
va chi,cc') thém mot lgi ich nhé thém vao, thém thudc kiém soat khac nhw khang
thu thé leucotrien (LTRA) hoac theophyline phdng thich cham (cho ngudi Ion)
Tré em (6-11 tudi): tham khéao y kién va danh gia ctia chuyén gia.

BAC 5: Tham khéo ddnh gia cta chuyén gia va diéu tri thém vao

Thém diéu tri gdm tiotropium dang phun swong cho cac bénh nhan cé tién st con
kich phat (= 12 tudi), omalizumab (khang-lgE) cho hen di &ng nang, va
mepolizumab (khang IL-5) cho hen nang tang bach cau ai toan (212 tu6i). biéu tri
theo chi dan ctia dam néu cé thé nham cai thién két qua.

Céc chon Iwa khac: mot sé bénh nhan cé thé hiéu qua véi liéu thap corticoid ubng
(OCS) nhwng c6 tac dung phu toan than khi dung lau dai.
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XEM XET LAI DPAP I’'NG VA PIEU CHINH PIEU TRI

Bao lau thi bénh nhan hen dwoc kham lai? o .
Cac tzénh nhan t6t nhat nén dwoc xem lai trong 1-3 thang sau khi bat dau diéu tri
va moi 3-12 thang sau do, ngoai trir trvong hop thai nghén nén dwoc xem lai sau
moi 4-6 tuan. Sau moi dot kich phat, can phai cé ké hoach kiem tra lai trong vong
1 tuan. Tan suat cia viéc kham lai phu thudc vég muc dé kiém soat hen ban dau
cua bénh nhan, dap ¢ng cua nguoi bénh véi diéu tri trede do va kha nang cling
nhw thién chi cia ho tham gia vao viéc tw quan ly kem v&i ké hoach hanh dong.
Tang bac diéu tri hen , ] ‘ ‘ )

Bénh hen la mét tinh trang rat thay 4doi, n@n vié‘c diég chinh diéu. tri kiem soat boi
bac silam sang va/hoac t?énh nhan cé thé la can thiét.

« Duy tri tang béc (it nhat 2-3 thang): néu cac triéu chirng va/hoac con kich phat
van con mac du diéu tri kiém soat trong 2-3 thang, danh gia cac van dé sau day
trwdc khi xem xét tang bac ké tiép:

o Ky thuat hit khéng dung

o Khoéng tuan thu

o Céc yéu t6 nguy co diéu chinh dwoc, vi-du: hat thube

o Cac triéu chirng do cac bénh kemtheo, vi du: viém mdi di ¢*ng

. Tdng bac ngdn han (1-2 tuén) b&i bac si hodc bénh nhan véi mot bang ké
hoach hanh dong hen (trang 22); vi du: trong dot nhiém siéu vi hoac tiép xuc
v@i di rng nguyén

. Didu chinh hang ngay bdi.ngudi bénh cho bénh nhan dwoc chi dinh liéu thap
beclometasone/formoterl hodc duy tri bang budesonide/formoterol va thubc cat
con.

Giam bac diéu tri khi hen dwoc kiém soat tot

Xem xét giém bac ‘diéu tr@ khi ’kiém so?t té’g hen da dat dwgc va duy tri trong 3
thang, nham dat diéq tri t0i thieu ma van kiém soat dwoc ca triéu chirng va con
kich phat va giam thiéu tac dung phu. ] ) ]

. Chon thoi gian thich hgp dé giam bac dieu tri (khéng cé nhiém trung hé hap,
bénh nhan khéng di du lich, khéng mang thai)

. Ghi nhan tinh trang co ban (kiém soat triéu chirng va chirc ndng hé hap), cung
cdp mét ké hoach hanh déng bénh hen, giam sat chat ché, va dang ky kham
kiém tra

. Giadm bac théng qua cac phuwong thirc c6 sn dé gidm liéu ICS tir 25-50% cach
mdi 2-3 thang (xem bao cao GINA day di cho cac chi tiét lam thé nao gidm bac
diéu tri kiém soat khac nhau)

. Khéng ngwng hoan toan ICS (& ngwdi Ién hay thiéu nién) triv khi can dwoc yéu
cau tam thoi dé xac dinh chan doan hen.
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KY NANG DUNG THUOC HiT VA TUAN THU DIEU TRI

Huén luyén k§ ndng dé sir dung hiéu qua cac dang thudc hit

Da sb bénh nhan (gan 80%) khéng thé sir dung 6ng thubc hit ding cach. Diéu nay
gop phan lam kiém soat triéu chirng kém va tang sb dot kich phat. D& dam bao sl
dung thudc hit hiéu qua:

« Chon lwa dang thich hop nhat cho bénh nhan trwdc khi ké toa: can nhac loai
thuéc str dung, cac van dé thé chat nhw |a viém khép, cac ky nang cia bénh nhan,
va chi phi; d6i v&i ICS dang xit dinh liéu can phai ké toa budng dém kém.

« Kiém tra ky thuat hit méi khi cé co hoi. Yéu cau bénh nhan thyc hién cach ho st
dung 6ng hit. Kiém tra ky thuat cta ho dwa vao bang kiém chuyén biét ctia dung
cu.

« Piéu chinh bang cach mé ta truc tiép, chu y cac budc khong dung. Kiém tra lai
ky thuat hit lan nira, cho dén 2-3 |an néu can thiét.

« Khang dinh rang ban cé bang kiém tra méi loai dng hit ban ké toa, va ban cé thé
minh hoa ky thuat chinh xac trén cac dung cu nay.

Théng tin vé cac dung cu hit va cac kj thuat st dung-cé thé dwoc tim thay trén trang
web GINA (www.ginasthma.org) va trang web ADMIT (www.admit-inhalers.org).

Kiém tra va cai thién viéc tuan tha cac thudc diéu tri hen

Khoang 50% ngwoi Ion va tré em khéng dung thuéc kiém soat hen duoc ké toa. Tuan
tha kém gép phan kiém soat triéu chirng kém va con kich phat. Diéu nay co the do
khéng chu y (nhw do tinh cdu tha, do chi-phi, do hiéu nhdm) va/hodc khéng cb tinh
(nhw 1a khéng nhan thiy sw can thiét didu tri, so' cac tac dung phu, cac van dé van
hoa, chi phi).

Xac dinh bénh nhan véi cac van dé tuan tha diéu tri:

* HAi mét cach ddng cadm, vi du: “Hau hét cac bénh nhan khéng hit thubc nhuw ké
theo toa. Trong 4 tudn qua, may ngay trong tuan ban da hit thuéc? khéng ngay
nao, 1 hoac 2 ngay [vang vang...]?", hoac “Ban co6 thay dé nhé hon khi dung thubc
hit vao bubi sang hay bubi tbi khéng?”

« Kiém tra viéc st dung thudc, tir ngay ké toa, dém sb ngay hit /sé liéu, cac ghi nhan
khac

« Hoi tham xem thai do va Iong tin ctia bé&nh nhan vé bénh hen va thubc men

Chi mét sd-it can thiép vao viéc tuan tha diéu tri dwoc nghién ctru ky trong hen.

« Chia sé cach quyét dinh chon lwa liéu lwong va loai thubc

« Nhac nhé bé 1& céac liéu thube

« Giadm sw phtrc tap clia phuong thire diéu tri (ngay 1 14n so véi 2 1an)

+ Gido duc toan dién vé hen trong cac lan tham kham tai nha thyc hién béi diéu
dwéng chuyén vé hen

« Thay thubc xem xét phan héi ghi nhan lai trong hd so ciia bénh nhan.
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XU TRi CAC YEU TO NGUY CO CO THE DPIEU CHINH bUQC

Nguy co dot kich phat co thé dwoc gidm thiéu bang cach toi wu hoa thudc diéu tri hen
va bang cach xac dinh va diéu tri cac yéu tbé nguy co diéu chinh dwoc. Mot sé vi du
vé cac nguy co diéu chinh dwgc véi cac bang chirng xac dang cé gia trj cao la:

* Hwéng dan tw x@ tri: tw giam sat triéu chirng va/hodc lwu lwong dinh (PEF), lap
ké hoach hanh ddng hen bang van ban (trang 22), va tham kham dinh ky

« Sir dung phwong thirc diéu tri giip giam thiéu nhirng dot kich phat: chi dinh
thudc kiém soat hen cé chira ICS. D6i voi nhirng bénh nhan cé 1 hodc nhiéu dot kich
phat trong ndm qua, xem xét duy tri ICS/formoterol liéu thap va dung thubc cét con

« Tranh tiép xtc vé&i khoi thubc la

« Xac dinh di (rng thirc &n: tranh cac thirc an xac dinh gay di ’ng; ddm bédo ludén san
c6 thubc tiém epinephrine khi séc phan vé

« P6i v&i bénh nhan hen nang: givi dén trung tam chuyén khoa, néu cé thé, dé& xem
xét thém bd sung thudc va/hoac viéc diéu tri dwoc huwdng dan béi phan tich dam.

CHIEN LUQ'C KHONG DUNG THUOC VA BIEN PHAP CAN THIEP

Ngoai thubc, nhitng phwong phap diéu tri va chién lvgc khac cé thé duwoc xem xét
néu xac dang, gitip ho tre’ kiém soat triéu chirng va giam thiéu nguy co. Mot s6 vi du
Vvé cac bang chirng xac dang gia tri cao la:

« Tw van cai thudc la: moi lan kham bénh, khuyén khich manh mé nhirng ngwoi hat
thuéc bd thube 1a. Cung cép tiép can tw van va cac nguodn lwc. Khuyén cac bac cha
me va ngudi cham séc khong hat thube trong phong/xe 6 té st dung cho tré bi hen
« Hoat dong thé chat: khuyén khich nhirng ngu®i cé bénh hen tham gia vao cac hoat
dong thé chat thuweng xuyén vi loi ich sire khde chung. Tw van vé xi tri co that phé
quan do tap luyén.

« Hen nghé nghiép: yéu cau tat ca cac bénh nhan bj hen kh&i phat & tudi trudng
thanh vé bénh si¥ céng viéc. Xac dinh va loai bd cac yéu td nhay cdm nghé nghiép
cang som cang tét. Gti bénh nhan dén chuyén gia tw van, néu co thé.

* Thubc khang viém khéng steroid (NSAID) bao gém aspirin: ludn ludn phai hdi
vé bénh hentruwéc khi ké toa.

Mac du dj (’ng nguyén co thé gép phan vao triéu chirng hen & nhirng bénh nhan nhay
cam, tranh di ’ng nguyén khéng dwoc khuyén céo nhw 1a mét chién lwoc chung cia
bénh hen. Vi nhitng chién lwoc nay thuwong rat phirc tap va dét tién va khong co
phwong phap gia tri d& xac dinh nhivng bénh nhan nao cé kha ning dwoc huéng loi.

M6t s6 yéu té khéi phat triéu chirng hen phd bién (nhw tap thé duc, cudi Ién) khéng
nén tranh, va nhirtng yéu t6 khac (vi du nhiem siéu vi dwong hé hap, stress) la kho
tranh khéi va can dwoc xt tri khi xay ra.
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PIEU TRI CHO DAN SO HOAC TiNH HUONG PAC BIET

Phu nir cé thai: kiém soat hen thuwdng thay dbi trong subt giai doan mang thai. Déi
v&i cd me va bé, loi ich khi bénh hen dwoc diéu tri tich cuc sé vwot troi so véi nguy
co tiém tang cla cac thudc kiém soat hen thwdng dung va thube cét con. Diéu chinh
ha liéu cé wu tién thap trong thai ky. Con kich phat can dwoc diéu tri tich cwc.

Viém miii va viém xoang thudng cung tén tai v&i hen. Viém mii xoang man tinh
thuwong kém hen nang hon. Boi véi mot s6 bénh nhan viém mdi di wng, diéu tri bang
corticosteroid xit mi giup cai thién viéc kiém soat hen.

Béo phi: dé tranh diéu tri qua mirc hodc dwdi mire, diéu quan trongla cin phai dé
cap dén chan doan hen & nguwdi béo phi. Hen kho kiém soat hon'® nguoi béo phi.
Giam can nén dwoc dwa vao ké hoach diéu tri cho bénh nhan béo phi bi hen; tham
chi gidm can 5-10% c6 thé cai thién kiém soat hen.

Ngwi I&n tudi: bénh di kém va diéu tri cAn dwoc xem xét va lam x& tri hen c6 thé
tré nén phirc tap hon. Céac yéu td nhw viém khép, thilwc, lwu lwong hit vao va sy
phirc tap cla cac phwong thire diéu tri nén dwoc xem xét khi lwa chon thudc va cac
dang thubc hit.

Trao ngwoc da day thwe quan (GERD) thuwdng gap trong hen. Triéu chirng trao
ngugc da day can dugc dieu tri vi loi ich stre khée chung, nhwng khéng co lgi ich khi
diéu tri trao ngwgc khdng triéu chirng trong hen.

Lo lang va trdm cam: thwdng thiy & nhirtng ngwdi bi hen va lam céc triéu chirng va
chat lwvong cubéc song xau hon. Bénh nhan can dwoc ho tro de phan biét gilra cac
triéu chirng lo &u véi triéu chirng hen phé quan.

Bénh hé hap kich phat do aspirin (AERD): tién s con kich phat sau khi udng
aspirin hodc cac thudc khang viém khéng steroid (NSAID) rat goi y. Bénh nhan
thwdng ¢ hen nang va polyp mii. Khang dinh chan doan AERD doi héi phai duoc
thwe hién & cac trung tdm chuyé&n nganh co céc thiét bi hdi stre tim phdi, nhung tranh
dung NSAID c6 thé khuyén cdo dwa trén tién s bénh rd rang. ICS la diéu trj chinh
yéu, nhung corticoid uéng (OCS) c6 thé can thiét. Gidi man cdm duéi sw cham séc
dac biét doi khi hiéu qua.

Dj (rng thirc an va séc phan vé: dj rng thirc an rat hiém khi lam khéi phat cac triéu
chirng hen. Can pha| duwoc danh gia bang cac tham do chuyen khoa. Xac dinh di irng
thire-an la mot yeu t6 nguy co tir vong lién quan dén hen. Klem soat tot hen la diéu
can thiét; bénh nhan ciing can phai cé6 mét ké hoach tranh séc phan vé va can dwoc
hwéng dan cac chién lwoc phong tranh thich hop va s dung epinephrine tiém.

Phau thuat: bat c luc nao co thé, viéc kiém soat t&t hen can thwc hién trudc khi
phéu thuat. Pam bao réng viéc diéu tri kiém soat hen dwoc duy tri trong suét thoi gian
phau thuat. Bénh nhan dung ICS liéu cao dai ngay, hodc dung corticoid uong (OCS)
hon 2 tuan trong 6 thang qua, nén thém hydrocortisone trong Iic mé dé giam nguy
co con suy vo thwong than cap.
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CON HEN KICH PHAT (BUNG PHAT)

Con hen kich phat hay biing phat la dot cap hoac ban cap xau di cda triéu chirng va
chtre nang hé hap so véi tinh trang binh thwong cua bénh nhan; déi khi day co thé la
biéu hién dau tién cta hen.

T(ong c,e’\c cudc trao ddi vé’j bénh nhan, t “kich phat” thwong dung hon. Cac tr “dot
cap’, “tan cong” va “hen cap tinh nang” ciing thwong dung, nhwng nhirng twr nay co
nghia khac nhau, dac biét déi véi bénh nhan.

X tri hen xéu di hay con kich phat nén du,’o’c xem xét |én tuc, tir viéc bénh nhjém tw
X tri theo ké hoach hanh doéng hen, cho dén viéc X tri triéu chirng nang & tuyén co
s&, phong cap ctru va tai bénh vién.

Xac dinh cac bénh nhan cé nguy co tir vong do hen

Nhirng b&nh nhan nay can dwoc xac dinh va lwu y dé& thweng xuyén kham kiém tra
hon:

. Cétién can gan nhu tl vong phai dat ndi khi quén va thé may

. Nam vién hoac phai cap ctru vi hen trong 12 thang qua

. Hién khéng st dung ICS, hodc khéng tuan thi diéu tri véi ICS

. Hién dang s dung hodc méi ngirng st¥.dung corticoid ubéng (diéu nay cho thay

murc d6 nghiém trong gan day)

. St dung qua mirc cac SABA, dac biét la hon 1 lo/thang

. Thiéu mét ké hoach hanh déng hen

. Tién st bénh tam than hodc cac van dé tam ly xa hoi

. Di trng thirc an dwoc xac dinh & bénh nhan hen.
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LAP KE HOACH HANH DONG HEN

Tat ca cac bénh nhan can duoc cung cap mot ké hoach hanh dong hen phi hop voi
murc dé kiem soat he;n va tinh trang strc khée, dé bénh nhan biet cach nhan biét va
xt ly khi bénh hen xau di.

Bang 9. Tw xtr tri hen theo ké hoach hanh déng lap ra

Giao duc tw quan ly bénh hen hiéu qua can:

- Tw giam sat triéu chirng valhoéc chirc ndng ho hap

« Lap ké hoach diéu tri hen .
Neu PEF hay FEV;,
<60% gia tri tot nhat,
hay khéng cai thién
sau 48 gio
Tiép tuc thudc
cat con

« Kiém tra y té dinh ky

Cho tit ca bénh nhan Tiép tuc thube
. kiém soét
UL LD e Thém prednisolone

Tang s&m thudc kiém soat 40-50 mg/ngay

Xem lai dap rng Lién lac v&i bac sy

GIAI DOAN SOM HOAC NHE MUON HOAC NANG

Ké& hoach hanh déng hen nén bao goém:
« Céac thubc hen thweng ding ctia bénh nhan
« Khi ndo va lam thé nao dé tang thudc va bat dau dung corticoid ubng (OCS)
« Lam thé nao dé tiép can chadm séc'y t& néu cac triéu chirng khéng dap &ng
Ké hoach hanh doéng cob thé dwa vao triéu chirng va /hoac Iwu lwong dinh PEF (&
nguoi Ién). Bénh nhan c¢6 tinh trang xau di nhanh chéng nén dwoc tw van dé di dén
mot co' s& cham séc cap clru hoac di kham bac s clia ho ngay lap tuc.
Thay déi thudc theo ké hoach hanh déng hen
Tang tan suat str dung thudc cat con hit (SABA, hoic liéu thap ICS/formoterol néu
dung duy tri kém thudc cat con); thém budng hit cho dang phun dinh liéu (MDI).
Tang thudc kiém soat: Tang nhanh thanh phan ICS 1&n dén téi da 2000 pg dang boi
hit (BDP) twong duwong. Chon lwa tly vao thudce kiém soat thuwong dung, nhw sau:
« Néu ICS: it nhét 1a liéu g4p ddi, xem xét tang dén liéu cao.
« Néu duy tri bang ICS/formoterol: Tang gap bdn lan liéu duy tri ICS/formoterol (v&i
liéu formoterol t6i da 72 pug/ngay).
« Néu duy tri bang ICS/ salmeterol: Tang 1én it nhat 1a dung liéu cao hon; xem xét
thém thudc ICS riéng dé dat dwoc ICS liéu cao.
« Néu duy tri va cat con bang ICS/formoterol: Tiép tuc liéu duy tri; néu can tang
|CS/formoterol (tbi da formoterol 72 ng/ngay).
Corticosteroid dwé&ng udng (t6t nhat dung thubc vao bubi sang):
« Nguoi I1&n: prednisolone 1mg /kg /ngay 1én dén 50mg, thwdng la 5-7 ngay.
« Ddi vai tré em: 1-2 mg /kg/ngay Ién dén 40mg, thwong 1a 3-5 ngay.
« Viéc giam twr tr khéng can thiét néu diéu tri dwdi 2 tuan.
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X TRi CON KICH PHAT TAI CO SO’ HOAC NO'I CAP cUU

Panh gia mrc do nang trong khi bat ddu dung SABA va thé oxy.

DPanh gia kho thd (b&nh nhan cé thé noi thanh cau, hoac chi vai ttr), nhip the, nhip
tim, d6 bao hoda oxy va chirc nang hé hap (nhw la PEF). Kiém tra phan &rng phan vé.

Xem xét cac nguyén nhan khac gay khé thé cap tinh (suy tim, réi loan chirc nang
dworng hé hép trén, hit di vat hodc thuyén tac phébi).

Sap xép chuyén ngay dén mét co sé& cip clru néu c6 dau hiéu con kich phat nang,
hodc don vi chdm séc d&c biét néu bénh nhan lo mo, 14n 16n, hodc nghe phdi im 1ang.
Déi v&i nhirng bénh nhan nay, ngay lap tirc cho hit SABA, hit ipratropium bromid, oxy
va corticosteroid dwdng toan than.

Bat dau diéu tri v&i lidu |&p lai ctia SABA (thwong 1a bang thuéc phun swong dang
MDI va budng dém), corticosteroid udng sém, va kiém soat Ilu lwong oxy néu co thé.
Kiém tra dap &ng cla cac triéu chirng va do bao hoa oxy thwdng xuyén, va do chirc
nang hé hap sau 1 gi¢. Diéu chinh oxy dé duy tri d6 bao hoa tr 93-95% & ngudi I&n
va thanh thiéu nién (94-98% & tré em 6-12 tudi).

B‘éi v@i cac dot kich phat nang, thém ipratropium bromide, va xem xét cho SABA
bang may phun khi dung. Tai cac co s¢ cap ctru, tiém tinh mach sulfat magié co thé
dwoc xem xét néu bénh nhan khéng dap ng voi diéu tri tich cwc ban dau.

Khoéng cérj thwe hién chup X-quang hoac khi mau thuwdng quy, hoac dung khang sinh,
cho dot cap hen kich phat.

PANH GIA PAP NG

Theo d&i sat bgnh nhan va thwong xuyén trong qua trinh diéu tri va diéu chinh diéu
tri theo dap tng. Chuyén bénh nhan dén co s& cham s6¢ mirc d6 cao hon néu tinh
trang xau di hoac khong dap wng.

Quyét dinh vé viéc can thiét phai nhap vién dya trén tinh trang 1am sang, triéu
chirng va chirc nang hdé hap, dap rng diéu tri, tien can va bénh st gan day cé cac
dot kich phat, va kha nang xt tri & nha.
Trwoc khi xuat vién, sap xép viéc diéu tri lién tuc. Doi voi hau hét bénh nhan, ké
toa diéu tri kiém soat thdng 1& (hoac téng liéu hién tai) dé& gidm nguy co' cac con kich
phat khac.
Tiép tuc tang liéu kiém soat trong 2-4 tuan, va giam thudc cat con dén chi ding khi
can. Kiém tra ky thuat hit va tuan tha. Cung cAp mét k& hoach hanh déng hen tam
thoi.
Sap xép viéc theo ddi sém sau dot kich phat, trong vong 2-7 ngay.
Xem xét gi&i thiéu dé dwoc tw van chuyén gia cho cac bénh nhan hen nhap vién,
hoac thuwdng xuyén nhép vao khoa cap clru.
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Bang 10. Xtr tri con hen kich phat tai tuyén co sé

TUYEN CO SO Bé&nh nhan hién dién véi con kich phat ban cap hoac cap tinh

d
C6 phai hen phé quan khong?
DANH GIA BENH NHAN Co cac nguy co gay tr vong do hen khong?
Mcrc d6 nang cla con kich phat?

1
<+ ‘ 3 3
NHE hodc TRUNG BINH NANG DE DOA SONG CON
Noi hith?a“!lthl'?h ngoi hon Noi timg tir, ngbu gap minh Lo mo, I3n I6n, nghe
nam, Xnong 10 fang. vé tréc, lo 1ang. phéi im 13ng.

Nhip thé tang.

Khéng s& dung co' hd hép Nhip thé tang > 30 lan/phut.

S dung co hé hap phu.

Stk : Nhip tim > 120 Bn/pht.

N?!p.t'm 1.00'120 Iérufpﬁ_ut. E)é.l:l;éo hoa oxy (khFi’ trevi) <

B¢ béo hoa oxy (khi troj) 90%. PEF < 50 du doan

90-95%.PEF>50% du doan S 11

hoac t6t hon. ' ' Cap ctru

BAT DAU DIEU TRI CHUYEN DON V| CHAM
SABA: 4-10 nhat xt+budng dém, 13p SOC CAP clru ‘
lai m&i 20 phut trong 1 gi¢r . Dién tién x4u Trong khi cho dgri: cho hit
Prednisolone nguilén 1mg/kg, téi da » SABA va ipratropium
50 mg; tré em 1-2 mg/kg, t6i da 40 mg bromid. _ _
Kiém tra oxy (néu co): muc tiéu la do Thé oxy, duing corticosteroid
bao hda oxy 93-95% (tré em: 94-98%) duwdng toan than
TIEP TUC PIEU TRI véi SABA khi ¢an thiét Dién tién xéu I

DANH GIA PAP I’NG SAU1 GIO (hodc sém hon)

Cai thién
DANH GIA CHO XUAT VIEN SAP XEP KHI XUAT VIEN
Cac triéu chipng duoc cai thién, khong Thudc cat con: tiép tuc khi can thiét
can SABA Kiém soat: bat dau hoic ting bac. Kiém tra kj
PEF cai thién va >60-80% sb6 do ca nhan thuéat hit va viéc tuan tha
t6t nhat hoac du doan Prednisolone: tiép tuc, thweng 1a 5-7 ngay
D6 bao hoéa oxy >94% khi phong (3-5 ngay doi voi tré em)
. Nguén Iwc & nha day da Theo déi: trong vong 2-7 ngay
THEO DOI

Thuéc ca't con: giam dan dén dung khi can thiét

Thubc kiém soat: tiép tuc liéu cao hon ngan han (1-2 tuan) hoac dai han (3 thang) tuy thudc vao
tinh trang ban dau khi c6 con kich phat. Yéu té nguy co: kiém tra va x( tri cac yéu té nguy co diéu
chinh dwoc lam xuét hién con kich phat, bao gdbm ca kj thuat hit va tuan tha diéu tri.

Ké hoach hanh déng: Cé hiéu khong? Ba van dung ding chwa? Can stra dbi gi khong?

02: oxygen; PEF: lvu lwong dinh thé ra; SABA: thubc dbng van beta2 gian phé quan tac dung ngan han (liéu
st dung cho salbutamol)
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THEO DOI SAU POT KICH PHAT

Céc dot cap thwong 14 biéu hién cho thét bai trong viéc cham séc bénh hen man tinh,
va 1a co hdi d& xem xét lai viéc x tri hen cGia ngu®i bénh. Tat ca bénh nhan phai
dwoc theo dbi thwdng xuyén b&i mét don vi cham séc sirc khde cho dén khi
cac triéu chirng va chirc nang hd hap tré lai binh thwéng.

Tan dung co hdi dé xem xét lai:

« Hiéu biét ciia bénh nhan vé nguyén nhan ctia dot kich phat

« Céc yéu td nguy co thay dbdi dwoc cho dot kich phat, vi du hat thube la
« Hiéu biét vé muc dich cta str dung thudc va ky thuat hit

« Xem lai va chinh stra bang ké hoach hanh ddng hen

Thao luan vé viéc s dung thudc, viéc tuan tha voi ICS va OCS co thé giam xudng
50% trong vong mét tuan sau khi xuat vién.

Chuwong trinh toan dién sau xuét vién bao gom toi wu hoa viéc xt tri kiém soat, ky
thuat hit, tw giam sat, bér]g ké hoach hanh dong hen v§1 thwdng xuyén xem xét chi
phi-hiéu qua va thuwong két hop voi sw cai thién dang ké dw hau bénh hen.

Gi&i thiéu cho chuyén gia tw van can dwoc xem xét cho nhirng bénh nhan da nhap
vién vi hen, hoac nhirng bénh nhan lai den diéu tri vi con hen cap.
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CHU GIAI CAC NHOM THUOC PIEU TRI HEN

Dé biét thém chi tiét, xem bao cao day di GINA 2016 va Phuy luc (www.ginasthma.org)
va Thong tin san pham tlr cac nha san xuat.

Thuéc | Tac dong va str dung
THUOC KIEM SOAT HEN

| Tac dung phu

Corticosteroid hit (ICS)
(binh xit dinh liéu MDI
hoac binh hit dang b6t
DPI): beclometasone,
budesonide, ciclesonide,
fluticasone propionate,
fluticasone furoate,
mometasone,
triamcinolone.

Thudc chéng viém hiéu qua nhat
cho bénh hen dai dang. ICS lam
giam triéu chirng, cai thién chirc
nang hoé hap, cai thién chéat lvong
cudc sdng, va lam gidm nguy co’
con kich phat va nhap vién hay ti
vong do hen. ICS khac nhau vé
tiém nang va kha dung sinh hoc,
nhwng da sb loi diém co duwoc &
liéu thap [xem Bang 8 (trang 14)
cho liéu thap, trung binh va liéu cao
cac ICS khac nhaul.

Hau hét cac bénh nhan st
dung ICS khéng gaptac
dung phu. Tac dung phu tai
ché bao gdm nhiém-nam
candida hau hong va khan
tiéng. S dung budng dém
v&i MDI,va xuc lai vo&i
nwdc va phun ra sau khi
xuc, lam giam tac dung phu
tai ché. Liéu cao lam téng
nguy co tac dung phu toan
than.

ICS va dong van beta
gian phé quan tac dung
dai phéi hop (ICS/LABA)
(dang MDI hoac DPI):
beclometasone/
formoterol,
budesonide/formoterol,
fluticasone furoate/
vilanterol, fluticasone
propionate/formoterol,
fluticasone propionate/
salmeterol, va
mometasone/formoterol.

Khi liéu trung binh ICS mét minh
khong dat dwoc kiém soat tét hen,
viéc b6 sung LABA vao ICS cai
thién triéu chirng, chire nang hé
hap va lam gidm con kich phat &
nhiéu bénh nhan, nhanh hon tang
gap do6i lidu ICS. Hai ché do co thé
dung: duy tri ICS/LABA véi SABA
ding gidm triéu ching, va sw két
hop liéu thap beclometasone ho&c
budesonide v&i formoterol cho duy
tri'va diéu tri cat con.

Thanh phan LABA c6 thé
két hop vé&i nhip tim nhanh,
nhirc dau hodc vop bé.
Khuyén cao hién tai la
LABA va ICS la an toan cho
bénh hen khi dung phdi
hop. St dung LABA khéng
kém ICS trong hen cé lién
quan v&i tdng nguy co bién
chirng xau.

Khang Leukotriene
(vién): montelukast,
pranlukast, zafirlukast,
zileuton.

Nham vao mét phan cuia con
dwdng viém trong hen. Bugc dung
nhw moét tiy chon dé diéu tri kiém
soat, dac biét la & tré em. St dung
moét minh: it hiéu qua hon so voi
ICS liéu thap; thém vao ICS: it hiéu
qua hon so v&i ICS/LABA.

it tac dung phu ngoai trv
tang men gan do dung
zileuton va zafirlukast.

Chromone (dang MDI
hay DPI): sodium
cromoglycate va
nedocromil sodium.

Vai tro rat han ché trong diéu tri dai
han bénh hen. Tac dung chéng
viém yéu, kém hiéu qua hon so véi
ICS liéu thap. Yéu cau bao tri ti mi
dung cu hit.

Cac tac dung phu khong
thwéng gap nhwng gém ho
khi hit vao va khé chiu &
hong.

Khéng cholinergic tac
dung dai
(tiotropium)

Tay chon thém vao Bac 4 hoac 5
dang hit phun swong cho bénh
nhan =12 tubi keém tién can con kich
phat du da dung ICS + LABA.

Tac dung phu khong
thwong gap nhwng gay kho
miéng.

Anti-IgE (omalizumab)

Tay chon thém v?o cho bénh nh?n
hen dj trng dai dang nang v&i diéu
tri Bac 4 (ICS + LABA).

Phan (rng tai cho tiém
thwong gap nhwng nhe.
So6c phan vé hiém gap.
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Anti-IL5 (mepolizumab)

Tuy chon thém vao cho bénh nhan
>12 tudi bi hen nang khéng kiém
soat va tdng bach cau ai toan dang
diéu tri Bac 4 (liéu cao ICS +
LABA).

Pau dau va phan (rng tai
cho tiém thwdng gap nhung
nhe.

Corticosteroid dwéong
toan than

(vién, vién dat hoac tiém
bap (IM) hoac tiém tinh
mach (IV): prednisone,
prednisolone,
methylprednisolone,
hydrocortisone.

Diéu tri ngan han (thuwéng 1a 5-7
ngay & ngwoi lén), quan trong trong
diéu tri sém con kich phat nang, véi
tac dung rd nét thdy dwoc sau 4-6
gi®. Corticosteroid dwdng udng
(OCS) la liéu phap duwoc wa thich
va c6 hiéu qua nhw diéu tri tiém bép
(IM) hoac tiém mach (1V) trong viéc
dw phong con tai phat. Giam liéu
dan l1a can thiét néu diéu tri hon 2
tuan. Diéu tri dai han vé&i OCS ¢6
thé can cho bénh nhan hen néng.

Dung ngan han: mét sé tac
dung phu nhw tang dwdng
huyét, tac dung phu & da
day-ruét, thay ddi tinh khi.
Dung dai han: nén gi&i han
vi cac nguy co tac dung
phu toan than quan-trong
nhw duc thay tinh thé, ting
nhan ap, loang xwong, rc
ché tuyén thwong than.
Bénh nhan can dwoc danh
gia vé nguy co lodng xwong
va diéu trj thich hop.

THUOC CAT CON HEN

DPong van beta2 gian
phé quan-tac dung ngan
han hit (SABA) (dang
MDI, DPI va hiém khi
dung dung dich phun khi
dung hoac tiém):
salbutamol (albuterol),
terbutaline.

Hit SABA Ia thudc dwoc Iwa chon
dé gidm nhanh cac triéu chirng hen
va co that phé quan bao gbém trong
dot cap, diéu tri trwéc cho con co
that phé quan khi gang strc. SABAs
nén chi dwoc st dung khi can & liéu
thap nhéat va sb lan can thiét.

Run tay va nhijp tim nhanh
thuwong dwoc ghi nhan véi
lan dau s dung SABA,
nhwng kha nang dung nap
cac tac dung phu nay
thwong nhanh. St dung
nhiéu, hodc dap &ng kém
cho thay hen kiém soat
kém.

Khang cholinergic tac
dung ngan han (dang
MDI hoac DPI):
ipratropium bromide,
oxitropium bromide

Dung dai han: ipratropium la thuéc
cat con it-hiéu qua hon SABA.
Dung ngén han trong con hen cap:
ipratropium hit cung vé&i SABA lam
giam nguy co nhap vién.

Khérmiéng hoac miéng cé
vi dang.

Chir viét tat dwoc str dung trong S6 tay Hwéng dan

Beclometasone dipropionate
Thé tich thé ra téi da trong giay dau

Dung tich séng gang strc

Corticosteroid dworng ubng

Thubc phun swong dinh liéu

BDP

BUD Budesonide

DPI Thubc hit dang bét kho
FEV1

FVC

ICS Corticosteroid dang hit
LABA

N.A. Khéng ap dung

O2 Oxy

OCS

PEF Lwu lweng dinh thé ra

MDI

SABA

Thubc déng van beta2 gian phé quan tac dung dai

Thubc déng van beta2 gian phé quan tac dung ngan
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LOI CAM ON

Hoat dong Sang Kién Toan Cau vé Hen dwoc sw Ging hd b&i hoat dong ctia cac Thanh
vién ctia Ban Giam Déc va cac Ban GINA (danh sach bén dwai). Cac thanh vién cac
Uy Ban GINA chju trach nhiém riéng cho nhivrng y kién va khuyén cao dwoc trinh bay
trong 4n phadm nay va cac &4n phdm khac cta GINA.

Ban Giam Péc GINA (2015)

J Mark FitzGerald, Canada, Chu tich; Eric Bateman, South Africa; Louis-Philippe
Boulet*, Canada; Alvaro Cruz*, Brazil; Tari Haahtela*, Finland; Mark Levy*, United
Kingdom; Paul O'Byrne, Canada; Soren Pedersen, Denmark; Helen Reddel,
Australia; Stanley Szefler, USA.

Chwong trinh GINA: Suzanne Hurd, USA (t&i thang 12/2015); Rebecca Decker, USA
(ttr thang 1/2016)

Uy Ban Khoa Hoc GINA (2015)

Helen Reddel, Australia, Chu tich; Eric Bateman, South Africa.; Allan Becker, Canada
; Johan de Jongste, The Netherlands; J. Mark FitzGerald, Canada; Hiromasa Inoue,
Japan; Jerry Krishnan, USA; Robert Lemanske, Jr., USA; Paul O'Byrne, Canada;
Seren Pedersen, Denmark; Emilio Pizzichini, Brazil; Stanley J. Szefler, USA.

Uy Ban Tuyén Truyén va Thwc Hién GINA (2015)

Louis-Philippe Boulet, Canada, Chu tich; cac Thanhvién khac dwoc danh dau (*) phia
trén.

H6i Pong GINA

Ho6i Déng GINA gébm thanh vién 45 nwéc. Tén thanh vién cac nuéc dwoc liét ké trén
website GINA, www.ginasthma.org.

AN PHAM CUA GINA

* Global Strategy for Asthma Management and Prevention (updated 2016). This
report, provides an integrated approach to asthma that can be adapted for a wide
range of health systems. The report was extensively revised in 2014, and has been
updated yearly since then:. The report has a user-friendly format with many practical
summary tables and flow-charts for use in clinical practice.

* GINA Online Appendix (updated 2016). Detailed background information to support
the main GINA report.

* Pocket Guide for asthma management and prevention for adults and children older
than 5 years (updated 2016). Summary for primary health care providers, to be used
in conjunction with the main GINA report.

» Pocket guide for asthma management and prevention in children 5 years and
younger (updated 2016). A summary of patient care information about pre-schoolers
with asthma or wheeze, to be used in conjunction with the main GINA 2016 report.

« Diagnosis of asthma-COPD overlap syndrome (ACOS) (updated 2015). This is a
stand-alone copy of the corresponding chapter in the main GINA report. It is co-
published by GINA and GOLD (the Global Initiative for Chronic Obstructive Lung
Disease, www.goldcopd.org).

* Clinical practice aids and implementation tools will be available on the GINA
website.

An pham GINA va céc tai liéu khac cé san tai www.ginasthma.org
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