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BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Ty do - Hanh phiie

HUONG DAN CHAN DOAN VA PIEU TRI
BENH PHOI TAC NGHEN MAN TiNH

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 29/OD-BYT
ngay Ofthdng Fnim 2015 cia B trieong Bo ¥ té)

PHAN 1: HUONG DAN CHAN DOAN VA PIEU TRI BENH PHOI TAC NGHEN
MAN TINH GIAI POAN ON DINH

1. DINH NGHiA

Bénh phéi tic ngh&n man tinh (BPTNMT) la bénh 1y ho hfip man tinh cé thé du
phong va diéu tri duoc. Bénh dic trung boi sy tic nghén ludng khi thé ra khong cé
kha nang héi phuc hoan toan, sur can trd thong khi nay thudng tién trién tir tir va lién
quan dén phan tmg viém bét thudng cua phdi vai cac hat bui hodc khi dgc hai ma
trong &6 khoi thubc 14, thude 1o déng vai trd hang dau.

2. CHAN DOAN
2.1. Phat hién tai y té co s6: huyén, xi, phuong

a) Khai thac k¥ tién sir tiép xtic véi cac yéu t& nguy co gy bénh, thim khim lam
sang dé tim cac ddu hiéu dinh hudémg chén doan:

- Bénh hay gip & nam giéi trén 40 tudi.

- Tién sir: hiat thude 14, thude 130 (bao gdm ca hut thude chi dong va thy dong). O
nhiém méi trudmg trong nha, ‘ngoai nha, nghé nghiép: khoi bep than, bep o, bép
rom ra, hol khi déc hoa chat bui cdng nghiép. Nhiém khuin hé hﬁp tai dién.
Tang tinh phan g dudng tho.

- Ho, khac dom kéo dai: 14 triéu ching thuong gip va khéng do céc bénh phéi
khac nhu lao phdi, gifin phé quan... Ho dai ding hodic gian doan timg dot (ho kéo
dai it nhét 3 thang trong 1 nim va trong 2 nam lién tiép trér 1én), ho khan hodc ho
¢6 dom, thuomg ho khac dom vé budi sang. Ho dom mu la mot trong céc déu
hiéu ctia dot cip do bdi nhidm.

- Khé thé: tién trién ning dén theo thii gian, lac ddu 13 kho thé khi ging sirc, sau
kho thé ca khi nghi ngoi va kho thé lién tuc. Bénh nhén “phai géng stic dé the™,

“thd ning”, “cam giac thiéu khoéng khi” hodc “thd hén hén”, thé kho kheé. Kho
tho ting len khi ging stre, nhiém tring dudmg hd hip.

- Céc triéu chimg ho khac dom, khé the dai dang va tién trién ning din theo thoi
gian, thuong 14 ho khac dom xudt hién trude sau dé6 méi xudt hién thém kho thé,
khi kho thé ma bénh nhin cam nhén dugc luc d6 bénh da & giai doan ning.

b) Kham lam sang:



- Gial doan sém cia bénh kham phm c6 thé binh thuomg. Can do chirc ning thong
khi & nhitng ddi twong c6 yéu t6 nguy co ngay ca khi tham khdm binh thudmg dé
chin doan sém BPTNMT.

- Gial doan nang hon kham phm thuong gép nhét 14 ri rao phé nang giam. Cac déu
hiéu khéc ¢6 thé thajy bao gom: 16ng ngue hinh thing, gé vang trong, ran rit, ran
ngdy, ran am, ran nd.

- Giai doan muén c6 thé thy nhiing biéu hién cta suy hd hip man tinh: tim méi,
tim dau chi, thé co kéo co hd hép phu, nhimg biéu hién clia suy tim phai (tdm phé
man): tinh mach ¢ ndi, phi 2 chén, gan to, phan hdi gan tinh mach ¢ dwong
tinh.

Khi phat hién bénh nhén c¢6 céc tri¢u chimg nghi ngd BPTNMT can chuven bénh

nhén dén cdc co s& y té cé du didu kién (tuyén huyén, tuyén tinh hodc tuyén trung

wong) dé 1am thém céc tham do: do chire ning théng khi, chup Xquang phdi, dién
tim... nham chén doan x4ac dinh va loai trlr nhitng nguyén nhan khac cd triéu chirng

ldm sang giong BPTNMT.

2.2. Chén doin xac dinh tai co sé y té tuyén huyén, tuyén tinh va tuyén trung

wong

Nhitng bénh nhan co tién su tiép xtic v&i cac yéu td nguy co, co cdc ddu hiéu lam

sang 1dm sang nghi ngdér mac BPTNMT nhu dd md ta & trén can duge lam cic xét

nghiém sau:

a) Do chirc ning thong khi: bing médy do phé dung ké

- Day 1a tiéu chudn vang dé chén dodn xdc dinh va danh gia mic do ning
BPTNMT.

- Biéu hién rdi loan théng khi tic nghén khong hdi phuc hoan toan sau nghiém
phdp gidn phé quan (400 pg salbutamol hodc 80ug ipratropium hodic 400 pg
salbutamol va 80ug ipratropium khi dung hoac phun hit véi budng dém): chi so
Gaensler (FEVI/FVC) < 70%; FEV1 khong tang hodc tang dudi 12% (<200ml)
sau test phuc héi phé quan...)

- Dua vio chi sé FEV1 dé danh gida mirc d6 tic nghén cia bénh nhan.
b) Xquang phdi:

- BPTNMT giai doan sém cta bénh hodc khing cd gifn phé nang luc doé co thé co
hinh anh Xquang phdi binh thudng.

- Giai doan muén va dién hinh ¢6 hdi ching phé quan va hinh anh khi phé thiing.
Xquang phdi ¢6 thé goi ¥ chin doan BPTNMT véi hinh anh truong phdi 2 bén
qua séng, co hoanh ha thip, co thé thdy co hoanh hinh béc thang, khoang lién
sudn gifin rong, cac béng khi; hodc ¢6 thé thiy nhanh dong mach thuy dudi phdi
phai co duong kinh = 16mm.

- Xquang phdi cho phép loai trir mdt sé bénh phdi khac ¢é biéu hién 1am sang
twong ty BPTNMT nhu: u phdi, gian phé quan, lao phdi, xo phdi... Ngoai ra
Xquang phoi c¢é thé phat hién cdc bénh 1y dong méc véi BPTNMT nhu: tran dich,
tran khi mang phdi, suy tim, bat thuong khung xuong 16ng nguc, cot song...”



¢) Pién tim do: & giai doan mudn cd thé thdy cac déu hidu cua tang 4p dong mach

phdi va suy tin:} phai: song P cao (=2,5mm) nhon dbi xing (P phé), truc phai
(>1100), day that phai (R/S & V6 <1).

So db 1: Chin dodn xdc dinh BPTNMT

Tri¢u chitng Phoi nhiém véi yéu to nguy co
- Kho thé tang dan. - Hut thudc 14, thude lao.
- Ho kéo dai. - O nhiém méi truong trong, ngodi nha.
- Khac dém man tinh. - 'l‘iép xuc khoi, khi, bui nghé nghiép.

Po CNTK dé chiin dodn xde dinh
FEVI/FVC < 70%
(sau nghiém phsp giin phé quén)

2.3. Chén do4n phén biét

Lao phdi: ho kéo dai, khac dom hodc c6 thé ho mau. Xquang phdi: tén thuong
thim nhiém hodc dang hang, thuong & dinh phdi. Xét nghiém dom, dich phé
quén: thdy hinh anh true khudn khéng cdn, khéng toan, hodc nudi cdy méi trudng
long MGIT Bactec duong tinh.

Gidn phé quan: ho khac dom kéo dai, dom duc hoidc dom mu nhiéu, nghe phbi ¢é
ran nd, ran &m. Chup cat 16p vi tinh ngye 16p méng Imm, d§ phén giai cao: thay
hinh anh gian phé quan.

Hen phé quan (Xem chi tiét bang I).

Héi ching chong 1ip (ACOS — asthma COPD overlap syndrome): nhitng bénh
nhan nay vira ¢c6 mot sb triéu chimg 1am sang cta hen phé quan vira ¢6 mét sb
triéu ching ctia BPTNMT, c6 r6i loan théng khi tic nghén khéng hdi phuc nhu
BPTNMT, c¢6 test hdi phuc phé quan duong tinh manh véi gia tri FEV1 ting
=400ml va =12% (tham khao phu luc 1: Héi ching chéng lép).

Bing I: Chin dodn phén bi¢t BPTNMT voi hen phé qudin

Hen phé quan BPTNMT
- Thuéng bit ddu khi con nhé. - Xuét hién thuémg & ngudi = 40
- Céc triéu chitng bién ddi timg ngay. tudi.
- Tién sit di Gng thoi tiét, di tmg thie | - Céc trigu chimg tién trién niing
an, viém khép, va‘hoidc eczema, dan.
cham. - Tién sir hit thuoc Id, thuéc lao
- Gia dinh c6 ngudi cing huyét thong nhiéu nam.
maéc hen. - Kho thé lae ddu khi géng sire sau
- Céc triéu chimg ho, kho thg thuong | Kho thd lién tuc.
xudt hién vao ban dém/sdng sdm. - Ludn ¢6 trig¢u chimg khi khdm
| phoi.




- Kham ngodi con hen: ¢6 thé hoan
toan binh thudng.

- Réi loan thoéng khi tic nghén hoi
phuc hoén toan: FEVI/FVC = 70%
sau nghiém phdp gidn phé quan.

hodc suy hd hap man.

- Hiém khi ¢6 bién ching tim phé man

- R&i loan théng khi tic nghén
khong phuc héi hoan toan:
FEVI/FVC < 70% sau nghiém
phép giin phé quan.

- Bién chitng tdm phé man hoic
suy hé hdp man tinh thudng xay
ra & giai doan cudi.

2.4,

Chén dodn mire @) ning cia BPTNMT
Dé ¢6 the ca thé héa viée diéu tri cho bénh nhan mic BPTNMT va dat hiéu qua téi
uu, chén doan mirc dé nang cua bénh dya viao sy phoi hop cua nhi€u thanh phén:

muc df tic nghén dudmg the, mie d6 nang cua triGu ching va sy anh huong cua
bénh di vai sire khoe va cude sdng ciia bénh nhan, nguy co néng cua bénh (muc do

tic nghén, tién st dot cip/nim) va cac bénh ly dong mic.

2.4.1. Chan dodn mirc dp tic nghén dwong the

Bing 2: Mirc dj ning theo chirc ndng thong khi

Mirc dd rdi loan thong khi tic nghén

Gia tri FEV1 sau test gian PQ

Mire dd 1 (nhe)

FEV1 = 80% tri s6 1y thuyét

Mire do II (trung binh)

50% < FEV1 < 80% trj s6 Iy thuyét

| Mitc do 111 (ndng)

30% < FEV1 < 50% trj s6 Iy thuyét

Mirc d6 TV (rit ning)

FEV1 < 30% tri s6 ly thuyét

2.4.2. Chén dodn mirc dp ndng cia bénh theo chirc nang thong khi va triéu chitng

lam sang

sang

Bing 3: Mirc dj ndgng BPTNMT theo chire nang thing khi, triéu chirng lim

(Phén logi theo GOLD 2014)

Khi danh gid nguy co chon nhém nguy co cao nhat

theo tiéu chuén ctia GOLD hodc tién sir dot cip




FEV1

i S
= >2 =
8y f . 3
,§ éj' (C) _hm,m s
3 =1 £
S nhép =
-5 ik, i
50 (D) vién -~
& %‘:
o3 =
Q. =
™ 1 &
2 2 L]
E g
= E.
(A) o X

oA

(B)
mMRC 0-1 mMRC = 2
CAT <10 CAT =10

Triéu chimg (kho thd theo mMRC va CAT)

Dénh gia:

3.

3.1.

3.1

Bénh nhén thudc nhém (A) — Nguy co thip, it tri¢u chimg: Mirc do tac nghén
duong thd nhe, trung binh va/hodc ¢6 0 — 1 dgt cp trong vong 12 thing va kho
thd giai doan 0 hodc 1 (theo phéin loai mMRC) hoic diém CAT<10.

Bénh nhén thudc nhém (B) — Nguy co thap, nhidu triéu ching: Mie do tic nghén
dudmg thé nhe, trung binh va‘hodc ¢ 0 — 1 dot cdp trong vong 12 thang Vil ml’rc
dd kho thé tir giai doan 2 trd 1én (theo phén loai mMRC) hodc diém CAT =

Bénh nhén thude nhom (C) — Nguy co cao, it tri¢u chimg: Mac do tic nghcn
dudng thd ning, rit nang va‘hodc ¢ = 2 dot cip trong vong 12 thang (hodc 1 dot

cép nang phai nhap vién hogc phai dt nd1 khi quan) va mirc dé khé th tir giai
doan 0 - 1 (theo phén loai mMRC) hodc diém CAT < 10,

Bénh nhén thudc nhcm (D) — Nguy co cao, l‘lhlE:U trigu chirmg: Mire do thc nghén
dudng thd ning, rét nang va/hodc ¢6 > 2 dot cép trong vong 12 thang (hodc 1 dot
cdp néng phai nhip vién hodc phai diat ndi khi quan) va mic do kho tha tir giai
doan 2 trér 1én (theo phén loai mMRC) hoic chi s6 CAT = 10.

DPIEU TRI

Cic diéu tri chung

.1. Ngirng vigc tiép xiic véi yéu t6 nguy co

- Nging tiép xtc véi: khéi thude 14 thube lao, bui, khéi bép ctii than, khi dac...



3.1.2. Cai nghién thudc Id, thuée lao

Nging hit thube 13 bién phap rit quan trong dé khéng 1am ndng thém BPTNMT.
Dé cai thude, viée tu vin nguoi bénh dong vai trd then chét va céc thude h tro cai
gitip ngudi bénh dé b thude hon.

a) Chién hege tie van ngudi bénh cai thuée Id

- Tim hiéu 1y do &nh huéng dén viéc cai thude 14: So cai thube 14 thét bai, hoi
chimg cai thuoce 14, mat di niém vui hat thude, cang thing,...

- St dung lii khuyén SA:
+ Ask ~Héi: Xem tinh trang hut thude clia nguoi bénh dé ¢6 ké hoach phu hop.

+ Advise — Khuyén: Pua ra loi khuyén da sic thu}et phuc ngudi bénh bé hit
thude.

Assess — DPanh gid: X4c dinh nhu céu cai thude thue sy ctia nguoi bénh.

Assist — HO tro: gitip ngudi bénh xay dung ké hoach cai thudc, tu vén, h tro
va chi dinh thudc ho trg cai nghién thuéce 14 néu cén.

+ Arrange — Sap xép: Co ké hoach theo ddi, hd tro truc tiép hodic gin tiép dé
nguoi bénh cai dugc thude va tranh tai nghién.

b) Thude hé tro cai thuée la

Viée dung thude hd tro cai thube 14 giip g]dm nhe hodi chimg cai thude va lam ting
ty 1¢ cai thudc thanh céng. Céc thude ¢o thé chi dinh: Nicotine thay thé, Bupropion,
Varenicline.

- Nicotine thay thé: cung cép nicotine cho co thé khéng qua diéu thudc

+ Chdng chi dinh twong dbi & bénh nhén tim mach ¢6 nguy co cao (vira nhdi
mau co tim cp).

+ Céc dang thude: dang xit miii, hong, vién ngém, vién nhai, miéng dan da.

+ Théi gian ding thum, ty thude vao mire do 1€ thude nicotine: thng thuong tir
2-4 thang, ¢6 thé kéo dai hon.

+ Téc dung phu: Gay kich tmg da khi dan, khi udng c6 thé gay khé miéng, ndc
cut, kho tiéu,...

- Bupropion: tac dung ting cudng phéng thich noradrenergic va dopaminergic ¢ hé
than kinh trung wong gitp 1am giam ham mudn hat thude.

+ Khong dung cho bénh nhén dong kinh, rbi loan tam than, rdi loan hanh vi &n
udng, ding thude nhom IMAO, dang digu tri cai nghién ruou, suy gan nidng.

+ Thai gian diéu tri 7 - 9 tuan, co thé kéo dai 6 théng.

+ Liéucb dinh khong vugt qua 300 mg/ngay: Tuén dau: 150 mg/ngay udng bubi
sang; flr tudn 2 — 9; 300mg/ngay chia 2 lan.

+ Téc dung phu: mét ngli, khé miéng, nhirc ddu, kich dong, co gidt.

- Varenicilline ¢6 tic dung giam triéu ching khi cai thudc 14 va giam sang khodi
khi hut thude.



+ Chéng chi dinh tuong d6i khi suy thén nidng (thanh thai Creatinine <
30ml/phut)
+ Thoi gian diéu tri 12 tudn, c6 thé kéo dai dén 6 thang.

+ Liéu ¢b dinh khong cén diéu chinh: Ngay 1 dén 3: 0, .Smg/ngay udng budi
sang; ngay 4 dén 7: 1mg/ngay chia 2 1in séng-chiéu; tudn 2 dén 12: 2mg/ngay
chia 2 1an sang-chiéu.

+ Téc dung phu: budn nén, rdi loan gide ngu, ac mong, tram cam, thay doi hanh
vi.

3.1.3. Tiém viic xin phong nhiém trimg dwong hé hdp

Nhiém trung dudng hod hip (cim va viém phdi...) la mot trong céc yéu td nguy
co gdy dot cap BPTNMT. Viée tiém phong vaccine cé thé lam giam céc dot cip
ning va giam ty I¢ tir vong.

Tiém phong vic xin phé cau mdi 5 nam 1 lin va dugce khuyén cédo & bénh nhén
méc BPTNMT giai doan 6n dinh khi:

+ Negudi bénh > 65 tudi
+ Co6 FEV1 < 4(0%.

+ C& bénh déng mic khac nhu: Bénhrlim machj bénh gan, thin man tinh, dai
thdo dudng, nghién rugu, nghién thudce la..

Tiém phong véic xin cim véo diu mua thu va tiém lai hang nim cho cac ddi
tuong mac BPTNMT.

3.1.4. Phuc héi chikc ning ho hip

Xem chi tiét phu luc 4
3.1.5. Cdc diéu tri khdc

V¢ sinh mii hong thudng xuyén.
Gilr dm c0 nguc vé mua lanh.
Phat hién sém va diéu tri kip thoi cac nhiém trung tai mii hong, rang ham mit.

Phat hién va diéu tri cdc bénh déng mic.

3.2. Thube giin phé quan va corticosteroid

Céc thude gidn phé quan sir dung diu trf BPTNMT: wu tién céc loai thube gian
phe quén loai kéo dai, dang phun hit khi dung. Liéu lwong va duong ding cia céc
thude nay ty thude vao mirc do va giai doan bénh (xem bang 4).

Corticosteroid dugc chi dinh khi bénh nhan BPTNMT giai doan ning (FEV1 <
50%), c6 dot cap lap di Lip lai (3 dot trong 3 nam gan diy).



Bing 4: Cdc thudc gian phé quin va Corticosteroid

Thube

Biét dugc

Liéu dung

Cudng beta 2 tic dung ngan (SABA)

- Vién 4mg, udng ngay 4 vién, chia 4 1in, hodc

Ventolin, - Nang khi dung 5mg, khi dung ngay 4 nang, chia 4 l4n,
Salbutamol Salbutamol hodic 6 nang chia 3 — 6 1in hoic
- Ventolin xit 100meg/ lan xit, xit ngay 4 lin, mdi ldn 2 nhat
. . - Vién 5mg, uéng ngay 4 vién, chia 4 lin, hodc
Terbutaline Bricanyl

- Nang khi dung 5mg, khi dung ngay 4 nang, chia 4 lin

Cwong beta 2 tic dung kéo dai (LABA)

Formoterol Oxis - Dang hit 4,5mcg/ liéu. Hit ngay 2 lan, mdi lin 2 lidu

. it e gak . = + A 1A -
0 — TP Eé?l;lj:_ xit, moi liéu chira 25meg, xit ngay 2 lan, maéi lan 2
fodacateo] Gibiges - Dang hit mdi liéu chira 150mceg hodc 300meg, ngay hit |

vién

Khing cholinergic tic dung ngi:l(SAMA} va tic dung kéo dai (LAMA)

Ipratropium
bromide

Atrovent

- Nang 2,5ml. Khi dung ngay 3 nang, chia 3 lin

Tiotropium

Spiriva

- Dang hit bt kho 18meg, hit 1 vién/ngay

Tiotropium

Spiriva Respimat

- Dang phun hat min 2,5mecg/liéu, ngay hit 2 lidu vio budi
sang

Két hop ewdn

‘beta 2 tic dung ngin va khang cholinergic tdc dung ngin

- Dang khi dung: khi dung ngay 3 1an, mdi lin pha 1-2ml

Fenoterol/ Beradial berodual voi 3 ml natriclorua 0,9%
Ipratropium o x ey

- Dang xit: xit ngay 3 lin, moéi lan 2 nhat
Salbutamol/ ; ; : . ;
Toratripaiin Combivent - Nang 2,5ml. Khi dung ngay 3 nang, chia 3 lan

Nhom Methylcanthine

Chd y: tbng liéu (bao gém tit ci cde dang thude thude nhém methylxanthine) khing qud

Iﬂmgz‘kgfng&y: Khong ditng kém voi thudc nliém macrolide vi nguy co doc tinh gdy bién chitng
tim mach (xodn dinli).

Aminophyllin

- Ong 240mg. Pha truyén tinh mach ngay 2 éng, hodic

e Diaphyllin - Phal épg vai 10ml glucose 5%, tiém tinh mach chim
trong cép clru con kho tho cap.

Theophylline | Theophylline - Vién 0,1g uéng 4 vién/ngay chia 4 lin

(SR) Theostat - Vién 0,1g hode 0,3g. Liéu 10mg/kg/ngay. Ubng chia 2 lin.

Corticosteroid dang phun hit (ICS)




| Thubc

Biét dwge

Liéu diing

Chu v: cdn stic

Beclomethaso

miéng sau sur dung cdc thude dang phun hit cd chita corticosteroid

i Becotide - Dang xit chita 100meg/ lidu. Xit ngay 4 liéu, chia 2 lan
- Nang khi dung 0.5mg. Khi dung ngay 2-4 nang, chia 2
seart ki lin, hodc
Budasipide Pulmicort khi

dung, hofc xit

Dang hit, xit, lidu 200meg/ lidu. Dung 2-4 liéu/ ngay, chia
2 lan.

F]ulicasml_e

Flixotide

Nang Smg, khi dung ngay 2-4 nang, chia 2 lin

Két hop cortic

osteroid va cwing b

eta 2 tdc dung kéo dai (ICS + LABA)

Formoterol/

- Dang éng hit. Liéu 160/4,5 cho 1 lidu hit. Dung 2-4 liéw/

solone

Methylprednisone |

Budesonide =ymblcart ngdy. chia 2 lin
Sain_‘leterc}la’ Seretide - Dang xit hoéc hl& Liéu_SﬂfEﬁﬂ hogic 25/250 cho 1 lidu.
 Fluticasone . Dung ngay 2-4 liéu, chia 2 lén.
| Corticosteroid dwing toan thin
Prednisone Prednisone - Vién Smg. Ubng ngay 6-8 vién, ubng 1 l4n sau in sdng,
Methylpredni | Solumedrol

Lo tiém tinh mach. Ngay tiém 1-2 lo

Chit e ché Phosphodiesterase 4

Chit trc ché
Phosphodieste
rase 4

Roflumilast

Roflumilast 500mcg. Ubng 1 vién/ ngay

3.3. Thé oxy dai han tai nha

3.3.1. Muc

tiéu

théng khi phat.

Lam giam kho thé va gidm cong hé hép do gidm khéang luc dudmg thd va giam

Giam ty 1¢ tAm phé man do cai thién tinh trang thiéu oxy mau man tinh, giam

hematmrit cai thién huvel ddng hoc phm
3.3.2. Chi dinh: BPTNMT co suy ho hap man tinh

- Thiéu oxy mau: khi mau dong mach c6 Pa0; < 55 mmHg hoiic Sa0; < 88% théy
trén hai mau mau trong vong 3 tudn, trang thai nghi ngoi, khéng & giai doan mat
bu, khéng thé oxy, da st dung céc bién phap diéu tri tdi vu.

- Pa0, tir 56-59 mmHg hodc Sa0, < 88% kém thém mét trong cic biéu hién:

_r_

Déu hiéu suy tim phai.

+ Va/ hodc da hdng cau (hematocrit > 55%).

+ Va/ hodc ting dp dong mach phéi da dwoc xdc dinh (siéw am Doppler
tim...)
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3.3.3. Luu lwong, thoi gian thé oxy
- Luu lugng oxy: 1-3 I/phut, thoi gian thé oxy it nhét 15 giv/24 gio.

- Dénh gia lai khi mdu déng mach sau it nhét 30 phiit de diéu chinh luu luong oxy
dé dat PaQ, tit 65 -70 mmHg, tuong tng vai Sa0, tdi vu la 90 - 92% lac nghi
ngoi.

- Pétranh tang CO, mau qui murc khuyén cdo nén bit dau véi luu luon g tho oxy =
2 lit/phut.

3.3.4. Cdc ngubn oxy

- Cdc binh khi cb dién: cong kénh va phai nap thuong xuyén. Thuong ding lam
ngudn oxy du phong khi mét dién hoiic lte di chuyén ngoai nha,

- Céc may chiét xudt oxy thudn tién cho céc bénh nhén it hoat déng. Ngoai ra con
¢O cac binh oxy long.

Luwu y: d6i voi y té tuyen co s& (xf, phwong, huyén) s& quan ly bénh nhén
BPTNMT giai doan on dinh vai cic bude diéu tri khong thude nhw da néu &
trén (ddc biét vigc tu vAn ngimg tiép xic voi cac yéu to nguy co giy bénh can
dwge nhic lai & mdi lan t4i kham) va hlmng dén, kiém soat viéc diing thude ciia
bénh nhén theo don ciia cdc co s6 y té tuyén tinh hoic tuyén trung wong. Theo
doi va phat hi¢n cac tic dung phu cia thude, phét hién cac tri¢u chirng cua dot
cap va ﬂdE tng véi didu tri (xem phin dot cap) daé kip thoi chuven tuyén trén
néu thiy can,

Cén tao diéu klen cho phép y té tuyén co sé cip thudc cho bénh nhén theo
hwéng din ciia y té tuyén trén.

3.4. Huong dan lya chon thube diéu tri BPTNMT theo GOLD 2014

Céc lua chon dudi ddy dua trén co s0: hiéu qua cao, tac dung phu it, su sin ¢
trén thi truong cia moi quéc gia va kha néng chi trd cho bénh nhén cua bao hiém y
té. Do viy tiry thudc vao didu kién cu thé ma lva chon thube diéu tri cho bénh nhén
BPTNMT phu hop nhit.

Lura chon 1: 14 lya chon wu tién hang diu.
Luya chon 2: 14 lya chon thay thé.

Luwa chon 3: 12 cdc Iua chon khac ¢6 thé,
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Bdng 5: Chon thuic diéu tri BPTNMT theo GOLD 2014

Mirc
dé | Lwa chon wu tién Lura chon thay thé Lua chon khic co thé
ning
= LAMA
SAMA khi can
A - Hodc LABA Theophylline
hoic SABA khi cin :
. Hodic SABA + SAMA !
LAMA SABA va/ hodac SAMA
B | LAMA +LABA
hodac LABA _| Theophylline
Ut ché phosphodiesterase 4
C | ICS + LABA holic LAMA LAMA + LABA SABA v/ hoic SAMA
Theophylline
ICS + LAMA
Hodc ICS + LABA + LAMA
Hojic ICS + LABA + Ucché | Carbocysteine
D ICS + LABA va‘hodc LAMA phosphodiesterase 4 SABA va/ hodic SAMA

Holic LAMA + LABA
Hodc LAMA + Ut ché

| phosphodiesterase 4

Theophylline

Bing 6: Thubc diéu tri BPTNMT

I L ] .
Tén viét tit Téc dung Tén thubde (biét dwoc)
SAMA | khang cholinergic téc dung ngén Atrovent
LAMA khang cholinergic tac dung dai Spiriva Respimat
; ; : Ventolin, Asthalin
SABA beta 2 3 : ’
. cuong beta 2 adrenergic tae dung ngén Salbsitatol
' LABA cuong beta 2 adrenergic tac dung kéo dai | Onbrez
khang cholinergic tic dung ngj | Berodual
SABA+SAMA | g mergic tac ‘ ung ngin ’ Berodua
cuong beta 2 adrenergic tac dung kéo ngin | Combivent
Corticosteroid d: hun hi 'mbicort, Sereti
JCSHEABA : icosteroid dang p qu hit Symbicort, Seretide
cuong beta 2 adrenergic tdc dung kéo dai | Seroflo, Fsiflo
4. THEO DOI BENH NHAN

- Tai kham dinh ky 1 théng 1 14n.
- Do chire ning ho hép phan loai lai mitc d nang. Phat hién cac bénh phdi hop.
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6.

Déanh gia kha ning hoat dong, hop tic vai thfi}' thude va thich nghi véi ngoai
canh.,

Panh gid sur hidu biét va tuan tha phuong phép diéu tri, phuong phép du phong
dot cap, k¥ thudt phun hit, sit dung céc thudc gidn phé quan, Corticosteroid.

TIEN LUQNG

BPTNMT tién trién nang da.n khéng hoi phuc vi vy cdn phat hién va diéu tr
s6ém, tich cuc dé bénh tién trién cham.

MOT SO KHUYEN CAO CUA TO CHUC Y TE THE GIOI VA GOLD

2014

Khuyén cao 1: danh gid bénh nhén toan dién, dua trén nhiéu yéu td: trigu chimng,
mirc d9 tic nghén duong tho, nguy co cac dot cép va cac bénh Iy déng mic.

Khuyén céo 2: céc thude gidn phé quan tac dung kéo dai (LABA, LAMA) dugce
uu tién dung hon céc thude téc dung ngan. Céc thude gidn phé quan dang phun hit
duoc khuyén cdo nhiéu hon cée thube udng vi do c6 hiéu qua cao hon va it tic
dung phu hon. Nhimg tac dung phu nay cé thé c6 lién quan rd rang khi cé cac
bénh déng mic véi BPTNMT nhu rdi loan nhip tim, bénh nhan c¢6 bénh mach
vanh...

Khuyén cdo 3; Thube gian phé quan tac dung ngin c6 tac dung cai thién cac triéu
chimg & bénh nhan BPTNMT 6n dinh. Thubc gidn phé quan tac dung ngén duoc
khuyén bénh nhén ding khi ¢o triéu chimg kho tho.

Khuyen cdo 4: Theophylline: khuycn cdo dung theophylline phong thich chim
liéu thap (= 10mg/kg/24h) dé diéu tri duy tri & nhiing nm ngudn lue y té thap Nén
khuyén céo bénh nhan nglng diéu tri va di kham ngay néu co tc dung phu.

Khuyén c¢do 5: Corticosteroids duong unng (prednisolone) khéng hiéu qua trong
BPTNMT én dinh ngoai trir trucrng hop lidu cao, khi d6 s& co nhimg tac dung phu
quan trong. Trén co s& cén banc- gilta cac lgi ich va nguy co, steroids dudng udng
khéng duge khuyén cdo ding cho BPTNM én dinh.

Khuyén cdo 6: Steroids dang hit (ICS): Theo khuyén cdo ctia GOLD ICS/LABA
dl.m'c chi dinh khi bénh nhéin ¢6 tir 2 dot capfnam trd [&n va hodc FEV1 < 50% tri
s6 Iy thuyét. ICS khong duge khuyén cdo & dang don tri lidu.

Khuyén cdo 7 cac thude khéng cholinergic: Ipratropium bromide dang phéi hop
tac dung ngdn dugc khuyén cdo sir dung cho bénh nhéan khi cdn hoic trong det
f:ap Thubc khang cholinergic tic dung kéo dai (LAMA - tmtmpmm} duoe
khuyén cdo sit dung didu tri duy tri cho bénh nhidn BPTNMT (Tir giai doan I theo
phin loai cua GOLD 2006 hoic tu' nhom B theo phan loai GOLD 2011). LAMA
dd dugce chiing minh trong mdt sb nghién ciru c6 thé giam triu chung va cdi thién
chirc ning phm Tuy nhién do gia thanh dit nén thude dugce khuyén céo & nhimg
noi ¢é ngudn luc y té tét.

Khuyén cdo 8: Can kiém tra viéc sir dung thude clia bénh nhan méi lin tai kham
dac biét cach sir dung cac dung cu cap thude gidin phé quan dang phun xit, hit khi
dung.

13



- Khuyén cdo 9: Hat thude 14, thude lao da duge chirng minh la nguyén nhan hang
diu giy BPTNMT, ngung hut cho du 1a mudn van co hiéu qua giam te do suy
giam chirc ning hé hip. Do viy nén tr vén cai nghién thude 14 cho bénh nhén.

- Khuvcn cdo 10: O nhiing noi nguen lue y té tot can khuyen cdo bénh nhdan tiém
véc xin phong cum moi nam 1 lin va vic xin phong phé céu 5 nam 1 lan. Muc
tiéu giam dot cdp gy ra boi virus ciim, phé cau.

- Khuyén céo 11: phuc hdi chire nang hé hip 1a bién phép diéu tri khong thude rét
htru hi€u cho bénh nhan BPTNMT. Tap phuc hdi chire nang hod hip gitp cai thién
kha nang géng stre, thich nghi véi hoat déng hang ngay va cai thién chét lugng
cugc song cho bénh nhéan.

- Khuyén cdo 12: Roflumilast duge khuyén céo sit dung cho bénh nhidn BPTNMT
typ B mire d6 ning va rit ndng hodc thudng xuyén co dot cap.
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PHAN 2: HUONG DAN CHAN DOAN VA DIEU TRI BENH PHOI TAC NGHEN
MAN TINH POT CAP

1. PINH NGHIA

Dot cdp BPTNMT la tinh trang thay dbi cép tinh cta céc biéu hién lam sang: kho
tho tang, ho tang, khac dom tang va hodc thay d61 mau séc ciia dom. Nhing bicn doi
nay doi hoi phai co thay doi trong dicu tri.

2. NGUYEN NHAN
- Nhim tring hd hip 14 nguyén nhén giy dot cip thudng gip nhét, ¢6 thé do:

+ Vi khuan: Haemophilus influenzae, Streptococcus pneumoniae, Moraxella
catarrhalis, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus...,

+ Virht: cim, & cim, rhinovirus, vi riat hgp bao ho hip

- Téc mach phdi, tran khi, tran dich mang phéi.

- Bénh Iy tim mach: ri logn nhip tim, suy tim cip.

- Qua lidu oxy.

- Dung céc thude an thin, thude chen beta giao cam.

- Khoéng tuan thu hodc st dung thube khong ding cich dé didu tri duy tri
BPTNMT.

- O nhi&m khéng khi (khéi thude, tiép xtic khéi bui nghé nghiép, ozone...).

- Khoang 1/3 sé truémg hop dot cip khong rd cin nguyén.

3. CHAN POAN

3.1. Phét hién cdc ddu hiéu cia dot cip BPTNMT tai y té co s (xd/ phudng,
huyén)

Bénh nhéan tudi trung nién da duge chén doan BPTNMT xudt hién céc tridu chimg
ning hon thuong ngay:

a) Triéu chimg hé hép:

- Ho tang.

- Kh6 thé tang.

- Khac dom ting va/ hodc thay doi mau sic cta dom: dorm chuyén thanh dom mu.
- Nghe phdi thdy ri rao phé nang giam, co thé thiy ran rit, ngdy, ran 4m, ran né.

b) Céac biéu hién khéc co thé cé hoic khéng c6 tiy thudc vao mic dé ning cua
bénh:

- Tim mach: Ning nguc, nhip nhanh, loan nhip. Céc diu hiéu ctia tim phé man
tinh (phu, tinh mach ¢ néi, gan to...).

- Toan than: sot, rdi loan tri gide, trAm cam, mét ngt, giam kha ning ging strc. .

- Trudng hop néng co déu hiéu suy hd hip cip: thé nhanh nong hogc thd chdm,
tim méi dau chi, néi ngét quang, co kéo co hd hip phu, v md hoi..
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Khi phat hién cic triéu chirng néi trén, thye hién xir tri ban déu cho bénh nhén
(xem muc diéu tri) sau do chuyén bénh nhén Ién bénh vién tuyén trén dé chin
doan xdc dinh voi diéu kién dam bao an toan cho bénh nhén trong qua trinh di
chuyén.

¢) Chi dinh bénh nhén nhip vién diéu tri:

Hau hét cdc trurong hop dot cdp BPTNMT la nhe, cdc trudmg hop nay thuong duge
chi dinh di€u tri tai nha. Cén chi dinh nhip vién cho cdc bénh nhin nay khi co 1
hodc nhiéu dau hiéu sau:

- Kho thd nidng.

- D4 c6 chin doan BPTNMT nang hodc rét nang.

- Di timg phai dit ndi khi quan vi dot cép.

- Xuét hién cdc diu hiéu thue thé méi: tim méi, diu chi, pht ngoai bién.
- Dot clp da that bai véi cac didu tri ban dau.

- Co6 bénh man tinh ning kém theo: suy tim, bénh gan, bénh than...

- Con bung phét thudmg xuyén xuét hién.

- Nhip nhanh mé&i xuét hién.

- Tubi cao.

- Khong c6 hd tro tir gia dinh va x3 héi.

3.2.{Ch§n dodn xdc dinh dot cip BPTNMT tai bénh vién (tuyén Trung wong,
tuyén tinh hodc mét s6 bénh vién tuyén huyén cé di diéu Kién trang bi)

V&1 cde dau hiéu 1am sang nhu dd mé ta ¢ trén, bénh nhin s& duge lam mot sO xét
nghiém cén thiét dé ho tro cho chin dodn va diéu tri:

Cidc xét nghiém cin lam khi co dot cdp BPTNMT: chup Xquang phdi, do SpO,,
khi mau ddng mach, khi dgt cap on dinh do PEF hodc chirc ning thong khi.
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Bing I: Gid tri chin dodn ciia cdc tham do trong ddanh gid det cdp BPTNMT

Xét nghiém thim do

C6 thé phat hién

Do d§ bdo hoa oxy qua da theo
mach nay

(Giam oxy mau

Khi mau déng mach

Tang CO; mau
(Giam oxy mau

Toan mau, kiém mau

Chup Xquang phdi

Gitip phat hién nguyén nhan géy dot cép

Cong thirc mau

Thiéu méu, da hdng ciu
Tang bach cdu

Réi loan nhip tim: Nhip nhanh, ngoai tdm thu,

Dién tim rung nhi... Thiéu mau co tim cuc bd
Déu hiéu suy tim phai, suy tim trai
Réi loan dién giai
. ) Réi loan chire nan g gan, thén
Sinh héa mau

Tang hotic ha dumg huyét

Cac rdi loan chuyén hoa

Chtre nang thong khi

Do chire niing théng khi sau khi dot cdp n dinh |

3.3. Chén dodn xic dinh dot cip BPTNMT

Bénh nhin di duge chin doin BPTNMT va c6 triéu chirg dot cép theo tidu
chuin Anthonisen:

Kho thd tang.
Khac dom tang.

Thay d6i mau sac ciua dom.

3.4. Danh gia mire dd niing ciia bénh

Cdc yéu tb lam tdng mikc dp néing ciia dot cip BPTNMT:

Réi loan v thirc.

C6 = 3 dot cip BPTNMT trong nim trude.

Chi s6 khéi co thé (BMI) < 20.

Céc triéu chimg niing 1én rd hodc ¢6 roi loan dau hiédu chirc ning séng.

Bénh man tinh kém theo (bénh tim thiu mdu cuc bs, suy tim sung huyét, viém
phdi, d4i thdo dudng, suy than, suy gan).

Hoat dong thé lyc kém.
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- Khdéng o trg gitp cta gia dinh va xa hii.

- D duge chin doan BPTNMT mire dé ning hodc rit ning.

- Da c6 chi dinh thd oxy dai han tai nha.

Phin logi murc dp ndng theo tiéu chuin Anthonisen:

- Mirc d§ niang: kho th ting, s6 lugng dom ting va dom chuyén thanh dom mu.
- Mire d§ trung binh: Co 2 trong 56 3 triéu chirng cua mue dd néng.

- Mike d§ nhe: C6 1 trong s triéu ching ciia mire dé ning va co céc triéu chimg
khéc: ho, tiéng rit, sot khong vi mét nguyén nhan nao khac, ¢é nhiém khuan
duong hé hép trén 5 ngay trude, nhip thd, nhip tim tang > 20% so vadi ban dau.

Phan logi mikc dg ndng ciia dot cdp theo ATS/ERS sita déi:

- Mike dd nhe: C6 thé kiém sodt bing viée ting liéu cac thube didu trj hang ngay.
- Migc @ trung binh: Cin diéu trj Corticosteroid toan thin hodc khang sinh.

- Mire d§ niing: Cén nhap vién hodc kham cdp ctru.

Lwu y: Chi dinh nhdp vién diéu tri véi tat ca nhitng truong hop dot cap BPTNMT
mutc do nang, rat ning hodc cé de doa cudc séng hodc ¢d yéu t6 nguy co gdy dot
cdp néng.
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Bing 2: Phin logi mitc dp ning ciia dot cdp theo mikc d6 suy hé hip

4. HUGNG DAN PIEU TRI (So dd 1)

4.1. Pgt cip mirc d§ nhe: Dot cép mic dé nhe & bénh nhan khéng c6 bénh kém
theo nang, khéng c6 yéu té nguy co gdy nang. Bénh nhan ty phuc vu duge, c6 sy hé
tro ctia gia dinh: diéu tr tai y té co sd.

- Tang cac thude gmn phé quan tic dung nhanh dang phun hit, khi dung hodc uéng

tiy theo diéu kién sin ¢, wu tién dang phun hit.

- Sir dung khéng sinh khi ¢6 ddu hiéu nhiém trung: sét, dorm mii.

Cic tidu chudn Nhe Trung binh Ning Rit ning
pim Di nhanh, leo Khi di chim & | Khi nghi Khé thé dir dai, thé
Kho thé 3 : : ¥
ciu thang trong phong ngoi ngap
| Livi ndi Binh thuéng Timng cdu Timg tir Khéng ndi duoc
[Ex—— . . C6 thé kich Thuomg Nen ga, l&n 16n, hén
kL E Bialihbong. f g kichthich | mé
7 A5 - A . =
Nhip thé Binh thuomg | 20 - 251n/phit 115 30 7= iaphat Hoge
an/phut cham, ngimg tho
Co kéo co hd hip va i : i Chuyén déng ngue-
hém e Khong cé Thuting cd Co kéo rd bunGnghiEh hieng
- Pbi mau sic dom
- Tang lugng dom C6 thé c6 ca 4 diém
- Sét Co 1 trong 4 Co 2 trong 4 Co 3 trong 4 | nay nhung thudng
Tim vi/ hosic phit diém nay dieém nay diém nay bénh nhan khéng ho
: : kh > ni
m&i xuét hién hodc poidipotie
ning lén |
Mach (14n/phit) 60 - 100 100 - 120 > 120 Chéam, réi loan |
Sp0O; % > 00% 88 - 90% 85 - 88% < 85%
Pa0, mmHg = Bl 50 - 60 40 - 50 < )
PaCO, mmHg <45 45 - 54 55 - 65 > 65
pH miu 7,37-742 7,31-7.36 7,25 27,30 <T25

=

- Corticosteroid dang khi dung hoic udng (luu v viém loét da day, ha kali mdu...).

4.2. Dot cﬁp mirc d6 trung binh (c6 thé diéu tri tai tuyén huyén):

Didu trj khdng sinh, thudc gidn phé quan, sir dung Corticosteroid toan than.
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Chi dinh diéu tri oxy qua sond kinh miii.

]

4.3. Pot cAp mire dd niing:

- Cén didu tri & nhiing co s& y té tuyén huyén hodic twong dwong c6 di ngudn luc
hodc tai tuyén tinh, tuyén trung vong (théng khi nhan tao xdm nhap).

- C6 chi dinh diéu tri khang sinh dudmg udng hodc tiém, truyén; thudc gidn phé
quan tai cho va toan thin; Corticosteroid toan thén.

- Bénh nhan ¢6 nguy co nhiém P. aeruginosa (BPTNMT niing, ¢6 gian phé quin
phdi hop)

- €6 biéu hién suy ho hip vé 1am sang va khi méu, c6 chi dinh thong khi khong
xdm nhdp (muc df trung binh theo phén loai dua véao tinh hinh di€u tri va khi
mau) (diéu kién la cé trang bi may tho va nhan vién chim soc).

- Co bénh kém theo ning.

4.4. Pot cip mire dd rit ning

- Céan diéu tri tai tuyén tinh hodc tuyén Trung wong.

- Co chi dinh thong khi khong xdm nhap hodc xadm nhép.

- Dot cép & bénh nhdn BPTNMT mirc d6 nang, nhidm P. aeruginosa hodc ¢6 mot
hodc nhiéu bénh kém theo ning.

So do 1: Hudng din xiv tri dot cap BPTNMT

Chéin doan xac dinh dot cép BPTNMT

Bit diu hofic ting liéu thube
gidn phé quan
Cén nhic ding khang sinh

BPanh gid lai sau 1-3 gidy l
Cai thién triéu chimg Khoéng cai thién triéu
trong 48 glfj chitng irong 48 gidr

Thém corticosteroid

Tiép tud diéu tri
Giam liéu thude khi cb thé

L 4

| Dénh gia lai mdi 1-3 gisr |

b

| Triéu ching ning thém |

Xem xét diéu trj duy tri l

| Nhép vién |
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4.5, Diéu trj cu thé theo mirc niing ciia dot cip
4.5.1 Piéu i cu thé dot ccfr}} rthe

- Tang tifni_ da diéu tri cac thude gidin phé quan va Corticosteroid dang khi dung khi
co dot cap BPTNMT.

- Voi bénh nhén ¢6 thd oxy tai nha: Thé oxy 1-3 lit/ phat, duy tri SpO2 & mic 90-
92%.

- Vi bénh nhan ¢6 thé mdy khdng xdm nhép tai nha: Diéu chinh ap hrc phi hop.
Thube gidn phé quin
- Nguyén tic sir dung;

+ Két hop nhiéu nhém thude gidn phé qudn, wu tién ding thude gidn phé: quan
tac dung nhanh, ngan.

+ Tdng liéu 16i da cdc thuée gidn phé qudn dang phun xit, hit, khi dung va dang
uong.

- Nhom cuong beta 2 adrenergic:

+ Salbutamol Smg x 3 — 6 nang/ ngay (khi dung), hodc Terbutaline Smg x 3-6
nang/ ngay (khi dung) hode Salbutamol 100mcg x 2 nhdt xit/ méi 4 gic.

+ Salbutamol 4mg x 4 vién/ ngay, uong chia 4 lan. Terbutaline Smg x 2 vién/
ngay, uong chia 2 lan.

+ Bambuterol 10mg x 1-2 vién (uéng).

- Nhom khang cholinergic:
+ Ipratropium (Atrovent) nang 2,5ml x 3-6 nang/ ngay (khi dung).
+  Tiotropium (Spiriva) 18mcg x 1 vién/ ngay (hit)

- Nhém xanthine: Theophylline 100mg: 10mg/kg/ ngay, udng chia 4 lan, theostat
100mg, 300mg lidu 10mg/kg/24h, udng chia 2 lan.

Corticosteroid
- Khi dung: Budesonide 0,5mg x 4 nang/ ngay, khi dung chia 4 1an.
- Dudng udng;
+ Prednisolone 1-2mg/kg/ngay (udng budi sdng).
+ Methylprednisolone Img/'kg/ ngday (uéng buéi séng).
Thuéc giéin phé quéin dang két hop:

- Két hop khang cholinergic va thubc cudng beta 2 adrenergic: Fenoterol/
Ipratropium (Berodual) x 6ml/ ngay, khi dung chia 3 lan hodc Salbutamol/
Ipratropium (Combivent) nang 2,5ml x 3-6 nang/ ngay, khi dung chia 3 ldn.

- Két hop thube cudng beta 2 tac dung kéo dai va Corticosteroid dang hit
+ Budesonide + Formoterol (Symbicort) 160/4,5 ¥ 4-8 liéu hit/ ngay, chia 2 ldn
+ Fluticasone + Salmeterol (Seretide) 50/250 x 4-8 liéu hit/ ngdy, chia 2 ldn
Thube khang sinh
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Chi dinh khi bénh nhén co triéu ching nhiém tring rd: ho khac dom nhiflu dom
duc (nhiém khuén) hodc ¢6 sdt va cic triéu chimg nhidm tring khac kém theo (So
do 2).

Hoic dua vao su phan chia mire d6 theo tiéu chuin Anthonisen.

Nén sit dung mét trong cae thude sau, hoiic ¢o thé két hop 2 thude thude 2 nhém
khée nhau tiy theo diéu kién san cé:

+

Nhom  betalactam: Ampicillin/ amoxillin + khdng betalactamase (acid
clavunalat): liu 3g/ ngay, chia 3 1in; hoidc dung cefuroxim: lidu 1,5g/ ngay,
ubng chia 3 ldn; hodc ding: ampicillin/ amoxillin/ cephalexin: liéu 3g/ ngiy,
chia 3 lan.

Levofloxacin  750mg/ ngay hofic moxifloxacin 400mg/ ngay hodc

ciprofloxacin 1g/ ngay néu cé bang chimg hodic nghi ngér nhiém true khuan mu
xanh.

So' db 2: Hudng diin siv dung khdng sinh cho dot cdp BPTNMT ngoai trii

DT CAP BFITNMT
!
v v

Mire 4 mho Mike df trung binh vii nfng
Cid 1 tromg 3 trigu chirng chinh: C ft nhdt 2 trong 3 trigu chiing chinh:
- Khé thir ting - Khé thi ting
Lirgmg ddamn ting - Lurgmg divm téing
Birm i nhidy - Pém ol nhide hon

v v v

Khing didu trj khing sinh

Ting thude gisin phé quin

Bitu tri trifu chimg

Hmimg din hénh nhén theo dai
thém cie trigu chimg khic

BFTNMT khéing ¢ bifn chimg
Khéng ¢t yiu i nguy e
Tudi < 65
FEVI = 80%
<3 dyt cip/ndm
Khing c6 bénh tim

BPTNMT cﬁ hién chimg
Cox= 1 yéu th nguy oo
Tudi = 65
FEV] = 50%
=3 dot ciip/ndm
Ci Bénh tim

v

v

Thim khéng sinh

Amoxicillin/Clavulanate HOAC

Cefuroxim HOAC
Fluoroguinolene (Moxifloxacin,
Gemifloxacing, Levofloxacin

b 4

[Hing kit hyp Fluoragquinolone
(Moxifloxucin, Gemifloxacing
Levofloxacin) vai
Amoxicillin'Clavulanate HOAL
ceflurosim

Méu nghT 144 Triye khodn ma
xanh, chon Ciprofloxacin (thay
eho Nuoraquinolonc), cdy vi
khein drm. Trinh cic khing
sinh min diing trong 3 thang

trnidee i
v

Tinh trang l5m shng sdu di hofic khing ddp dng vii dife tri s 72 il

¥

}H Banh gid lal, nhisdm soi vi iy vi khudn dim

4.5.2. Diéu tri cu thé dot cdp mikc dd trung binh (diéu tri tai bénh vién huyén hodc

bénh vién tinh hodc & cdc co sé'y té c6 nguén lwc thich hop)

Piéu tri va ting (néu can) liéu thude gidn phé quan phun hit dén 4 - 6 lan/ ngay.

Dung thém céc thube gidn phé quan dudng udng;: salbutamol 4 mg x 4 vién/ngay
chia 4 14n hoic terbutalin 5 mg X 2 vién/ngdy, theostat 10mg/kg/24h,

Prednisolone hodc methylprednisolone ung 1mg/kg/ngay.
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Thé oxy qua éng kinh miii 1 — 2I/pht.

Khiang sinh: beta lactam/ khang betalactamase (amoxillin/ acid clavunalic;
ampicillin/ sulbactam) 3g/ ngay hodc cefuroxim 1,5g/ ngay hodc moxifloxacin
400mg/ ngay hoéc levofloxacin 750mg/ ngay.

4.5.3. Diéu tri dpt cdp mikc dp ning (didu tri tai tuyén tinh hodc tuyén trung wong)

Tiép tuc cdc bién phap diéu tri da néu & trén. Theo doi mach hu}'ét ap, nhip the,
SpO2.

Thé oxy 1-2 lit/phut sao cho SpO2 > 90% va thir lai khi mau sau 30 phut néu cé
diéu kién.

Ting s6 ldn xit hodc khi dung cac thube gidn phé quan 1én 6 - 8 1dn véi cac thube
gidn phé quan cuong p2- adrenergic phoi hop véi khang chollinergic (Berodual,
Combivent).

Néu khéng dap tmg voi cac thude khi dung thi ding salbutamol, terbutalin
truyen tinh mach véi licu 0,5 — 2mg/gid, dicu chinh licu thude theo dap tmg cta
bénh nhén. Truyén bang bom tiém dién hodc bau dém giot.

Methylprednisolon (Solumedrol, Methylnol...): 2 mg/kg/ngay tiém tinh mach
chia lam 2 lan,

Néu bénh nhin chua diing theophyline, khéng ¢6 roi loan nhip tim va khong cd
salbutamol hogc terbutalin thi co thé diing aminophylin 0, 24g x 1 ong 100 ml
glucose 5% truyén tinh mach trong 30 phit, sau do Lhuyan sang liéu duy tri.
Téng liu _theophylline khong qua 10mg/kg/24 gitr (bao gdm ca dang ubng va
tiém, truyén tinh mach). Trong qua trinh dicu tri bang theophylline ¢in luuy déu
hiéu ngd doc cia thude: budn ndn, nén, réi loan nhip tim, co giat, rdi loan tri
giac.

Khang sinh: cefotaxime 1g x 3 Ianfnga} hodc cefiriaxone lgx 3 lan/ngiy hodc
ceftazidime 1g x 3 lan/ngay; phéi hop véi nhém aminoglycosid 15mg/kg/ngay
hoéic quinolon (ciprofloxacin lg/mgay, levofloxacin 750mg/ngay, moxifloxacin
400mg/ngay...)

Thong khi nhén tao khong xdm nhap (TKNTKXN) (BiPAP) khi ¢6 it nhit 2 tiéu
chudn sau:

+ Kho thd vira tdi niing c6 co kéo co hd hap phu va hé hap nghich thuong.
+ Toan hd hap: pH < 7,35 va PaCO, > 45mmHg.
+ Tan s6 thd > 25 lan/pht.

Néu sau 60 phut TKNTKXN, céc thong 5 PaCO, tiép tuc ting va PaO, tiép tuc
giam hodfic céc triéu chiing lAm sing tiép tuc xdu di thi can chuyén sang thong khi
nhan tao xdm nhép.

Chéng chi dinh TKNTKXN:
+ Ngug thé, ngu ga, ri loan ¥ thire, khong hop tac.
+ Réi loan huyét dong: tut huyét ap, loan nhip tim, nhdi mau co tim.

+ Nguy co hit phai dich da day, dom nhiéu, dinh.
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+

+

Méi phiu thudt ring ham mit hodc mé da day.

Bong, chan thuong diu, mit, béo phi qua nhiéu.

- Tiéu chuin nhép vién diéu tri tai khoa Héi sirc tich cue:

+
_|_
+

Kho the ning, khong déap (g véi cic bién phép diéu tri ban dau

Réi loan v thire: 16 13n, hén mé. ..

Tinh trang toan hd hp va gidm oxy mau ning: pH < 7,25, Pa02 < 40mmHg
mic du dd duge thd oxy va duge TKRNTEKXN.

+ R&i loan huyét dong.

Cén phai théng khi nhan tao xAm nhép.

- Thong khi nhén tao xdm nhdp (TKNTXN) khi co cac diu hiéu sau:

+ + + +

i
T

[
=

Khé tho ning, ¢b co kéo co hd hip va di dong co thanh bung nghich thudng.
Thé > 35 1an/phit hodc thé cham.

Thiéu oxy méau de doa tir vong: Pa0O2 < 40mmHg.

PH < 7,25, PaCO2 = 60mmHg.

Ngu ga, réi loan y thire, ngimg thé.

Bién chimg tim mach: Ha huyét ap, sbc, suy tim,

Roi loan chuyén hod, nhiém khuén, viém phﬁi, tdc mach phéi.

TKNTKXN that bai.

- Tiéu chuén xuit vién cho bénh nhin

+

Chi str dung cic thude gidn phé quan phéi hop hodc khéng corticosteroid dang
phun hit, khi dung.

Chi phai ding thube gian phé quan tic dung nhanh 4 gio/lan.

+ €6 thé ty di lai dugc trong phong dbi v&i nhitng bénh nhén trude dé van tu di

+

lai duoe.

Cd thé iin, ngit ma khéng bi ngit quing bai khé thé.
Céc triéu chitng 1am sang dn dinh trong 12 - 24 gid.
Khi mau déng mach &n dinh trong 12 - 24 gio.

Bénh nhin hoic ngudi truc tiép chim soéc bénh nhén tai nha hiéu rd viée sir
dung thudc cho bénh nhén.

Béc s§ cin chic chan ring moi diéu kién cin thiét da duoc chudn bi chu déo &
nha: oxy, may thd (ddi vai bénh nhén thd khéng xadm nhép tai nha), chuin bi
dinh dudng...

Béc sy, nguoi bénh va gia dinh ngudi bénh chéc chén ring bénh nhan cé thé
v€ nha dugce vol cdc diéu kién can thiét da dugce sdp xép.

5. MOT SO KHUYEN CAO CUA TO CHUC Y TE THE GIOI VA GOLD
5.1. Khuyén cdo 1: Nén st dung khang sinh trong dot cdp BPTNMT néu c6 céc

bicu hién nhiém tring (sét, khac dom mi, dom chuyén mau, bach ciu méu ting
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ek

5.4.

D0

cao...).

. Khuyén cdo 2: Corticosteroids: khuyén cdo diéu tri prednisolone trong thoi gian

ngin cho dot cip BPTNMT ning cdp tinh (vi du: prednisolone 30 — 40mg trong
khodng 7 - 10 ngay) hodc methylprednisolon tinh mach (40-80mg/ngay).

Khuyén céo 3: Thubc gisn phé quan dang hit: nén dung lidu cao hon binh
thuong: salbutamol, ipratropium bromide dang hit qua may khi dung hodc
budng dém.

Khuyén cdo 4: Liéu phap oxy: Néu c6 sin, nén chi dinh liéu phap oxy dé kiém
soat nong do tir 1-2 lit/phat dé dam bao SpO2 = 90%.

Khuven cao 5: Aminophylline tinh mach: Dua trén nhiing béng chimng sin co,
truycn aminophylline tinh mach khéng dugc khuyén cdo sir dung thuomg qui
trong dot cdp BPTNMT. Méc du chi ¢ dit liu tir 4 nghién clru, nhung nhiing
nghién ciru nay cho thiy aminophylline truy én tinh mach bing chimng c6 loi rit
it trong khi céc tac dung bat lgi tiém an nhiéu hon.
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PHU LUC 1
HOI CHUNG CHONG LAP GIUA HEN PHE QUAN VA
BENH PHOI TAC NGHEN MAN TiNH

1. Mé déu

Hen phé guan va BPTNMT l4 nhitng bénh hé hip man tinh, rt phd bién trong dén
56 trén thé gidi va & Viét Nam.

Céc bénh tic nghén duomg ho hip duge thé hién véi tinh trang viém man tinh duong
tho, su tﬁc nghén thuong la lién tuc va héi phuc trong bénh hen phé quan, nhung
thuong tién trién va khong thé hdi phuc trong BPTNMT. C6 ty 1é déng ké céc bénh
nhan ¢o triéu chirng bénh hé hap man tinh ctia ca hen phé quan va BPTNMT. Hen
phe quan va BPTNMT c6 thé chﬂng chéo 1én nhau va héi tu, déc biét 1a & ngudi 16m
tudi goi 1a hdi chimg chdng l4p giira hen phé quan va bénh phdi tic nghén man tinh
BPTNMT (Asthma COPD overlap syndroms - ACOS). ACOS chiém khoang 15-
25% céc bénh duong ho hip tic nghén, nhung chua c6 nhiéu nghién ctru thir nghiém
14m sang duoc tién hanh trén nhém bénh nhan nay.

Nhimg bénh nhén mang ca ddu hiéu cia hen phé quan va BPTNMT co nhiéu dot cép
hon, chat luong cude song keém hon, chire nang ho hép suy giam nhanh hon, ty 1& tir
vong cao hon, va tiéu tdn ngucrn luc y té cho cham soc strc khoé nhidu hon khi bénh

nhédn chi ¢6 bénh hen phé quan hoac BPTNMT. Uy ban Khoa hoc ciia ca GINA va
GOLD (2014) da dua ra huéng didn chin doan va diéu tri hdi ching chdng lap
gitta hen va BPTNMT. Theo d6, hdi ching Lhang ]dp duge dic trung béi tic
nghén dudng tha, nhiéu dic diém lién quan dén hen hodc BPTNMT. Cau hoi dat
ra 14 tai sao phai nghién ciru v& hoi ching chdng 1dp. Thir nhéit: Bénh nhan bi hoi
chimg chdng ldp thudng duoc loai khoi cde thir nghiém didu tri. Didu nay c¢é nghia
la chiing ta khong ¢6 dit liéu vé hidu qua diéu tri ctia nhdm bénh nhin nay. Nhén xét
nay xuit phat tir cac nghién ctru vé hiéu qua cta Corticosteroid dang hit trong bénh
hen, nghién ctru thuong khéng bao gom nhimg bénh nhéin hen c¢6 hit thudc 14. Thir
hai: rdt nhidu céc bac si ban khoan khi chan doan phin biét gitra hen v&i BPTNMT.

Nhiéu nghién clru chi ra ring cén phai m& rong chan doan cho hen phé quan di cling
cdc tinh trang tic nghén khong hoi phuc. Cudi cing mot didu quan trong hon khi
nghién curu hdi chimg chong lap 14 co thé xdc dinh con dudmg co hoc cua sy phat
tricn BPTNMT. Cac yéu td nguy ¢o quan trong véi su chdng chéo gitra bénh hen va
BPTNMT la sur gia ting tudi tac, hit thube, dap img qua mirc cua dudng ther va dot
cap.

2. Dinh nghia

Hen phé quan ¢o ddc trung la viém niém mac duong thd man tinh lam tang phan (ng
cla phé quan thudmg xuyén véi nhiéu tic nhén kich thich, din dén co thit co tron
phé quan, mirc dé co thit thay déi nhung cé thé ty hdi phuc hodc hdi phuc sau ding
thubc gian phé quan.

BPTNMT la bénh thudmg gap, cé thé du phong va diéu tri dwoe, dic trung bai tic
nghén duong tho, tién trién nang din, lién quan t6i phan ting viém bat thuong cua
phdi béi céc phin tir va khi doc hai.
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ACOS dugce déc trung boi thc nghén dudng thd khong héi phuc voi mét s6 dic
diém lién quan dén hen va mot s0 die diém lién quan dén BPTNMT. Vi vay,
ACOS dugce xdc dinh boi nhidu yéu té chung ctia 2 bénh.

3. Nhirng dic diém chinh trong ACOS
3.1. Tinh trang viém: bach ciiu trung tinh va bach ciu ai toan

C6 ba dic diém lam sang thudomg gép trong cic bénh phdi tic nghén: viém dudng hd
hdp man tinh, tic nghén duong dan khi va tang dap Ung phé quan. Phan {(mg viém
man tinh duong the duge cho la do bach cau i toan_ duac thic ddy boi cac té bao
CD4 trong bénh hen phé quan, trong khi d6 1a bach cdu da nhan trung tinh thic diy
béi céc té bao CD8 trong BPTNMT. Nhitng bénh nhén hen phé quan hat thube c6
ting bach cdu da nhén trong dudng thd, twong tu nhu BPTNMT. Day ¢o thé 1a mot
nguyén nhin gdy tang dL khang voi Corticosteroid trong diéu tri. Nguoe lai, phan
mg viém ting bach cdu 4i toan da dugc quan sat tha} trén mot s bénh nhin
BPTNMT wva c6 lién quan véi kha nang phuc héi su tic nghén duong din khi. Tém
lai, nhiéu nghién clru da chi ra ring phan ung viém vo1 sy gia ting bach céu trung
tinh va bach cau 4i toan cao ¢6 lién quan nhiéu dén sy suy giam nhanh FEV1.

3.2. Ting bach cau 4i toan trong dom

Kitaguchi va cdng su nghién ciru trén bénh nhan BPTNMT én dinh (FEV1 = - 80%)
va c6 nhém triéu chimg ctia Hen: kho thd nhiéu, thé kho khe, ho va tic nguc xau di
vio ban dém hodc vao budi sang sém (1: BPTNMT c6 chﬁng ldp), so véi bénh nhén
BPTNMT khéng céc tricu chu‘ng (2: BPTNMT don thudn). Ho nhan thay rang 56
lwgng bach céu &i toan ngoai vi va sé lugng bach céu i toan dom cao hon dang ké &
nhom 1. Mgt sy twong quan dang ké da duoc quan sat gitra sy gia tang FEV1 do dap
ang v&i didu tri bang corticosteroid dang hit (ICS) va s6 luong dom bach céu ai

toan. Do do6, xét nghiém dom cé ting bach ciu ai toan nhu 1 chi tiéu dé chan doan
BPTNMT, hen va ACOS.

3.3. Phéin rng phé quin hé thong

Trong bénh phéi tic nghén va héi chimg chdng 1ap, ching ta ¢o thé nhén thdy hién
tugng phan dng phe quan hé th:’jng Hign tuong nay bao gébm: phi né niém mac,
viém, ting tiét nhdy, hinh thanh cac 6 tiét nhay, phi dai va tang san cia lop co dudng
thé. D day thanh duong dan khi ting 1én c6 thé duge nhin thdy trén phim chup cét
lcnp vi tinh i@ng ngwe 16p mong d phan giai cao & nhitng bénh nhén ¢ hoi chimg
chdng lap.

3.4. Tang dAp dng phé quan (BHR - Bronchial Hyperreactivity)

Tang dap tmg phé quan la phan tng qua mirc déi véi mot loat céc tac nhén kich
thich ¢6 thé gy co thit phé quan va co thé ¢0 mit trong céc bénh viém duong ho
hap Kich thich d6 la: vat nuéi, phan hoa, nam, bui, mui huong, khong khi lanh, 6
nhiém, khoi, hoi héa chit, tip thé duc, gian dir, cang thfmg Ngudl co gia tang dap
mg, phé quan sé& co dap tmg tbt v&i céc thube gian phé quan. Sy dap ng nay xdy ra
& hdu hét cac bénh nhan Hen va khoang 2/3 bénh nhan BPTNMT. Pé nhan ra hai
chirng chéng lap nhimg bénh nhian BPTNMT tic nghén luong khi thé chiing ta ¢o
thé st dung cac test kiém tra don gian ma khong gy co thdt co tron manh nhu:
histamine, mannitol, adenosine, muoi uu truong. Tang dép tmg phé quan gia ting ty
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¢ theo tudi va tién sir hut thude 14. Tinh ting ddp Gmg dudmg thé dong gop vai trd
quan trong trong co ché bénh sinh & héi chimg chong lap.

3.5. Dot cip

Dot cs’ip cia Hen va BPTNMT lam tang ty I¢ mﬁp bénh, ty 1é tr vong va ganh ning
kinh t& cua bénh. Hoi chimg chong lap ¢6 tin 0 va mirc do nghiém trong cia dot
Ldp nhieu gap ba 14n so v6i nhiing nguoi bi BPTNMT. Dot cap khoi phat béi nhiéu
véu t&: nhim trung dudng hd hap do vi khudn, virus.. . ¢ thé din dén suy giam
nhanh chirc ning phdi va tang ty 1é tir vong trong cdc dot cép.

4. Chén doan
Céac budc tién hanh chin doan:
4.1. Bude 1: Chén doan bénh dwong hd hip man tinh

Xac dinh bénh nhén ¢6 nguy co hodc ¢6 kha ning méc bénh dudng thd man tinh, va
loai trir cac nguyén nhén khac cia cac triéu chimg hd hdap man tinh. Diéu nay dua
trén viéc tham kham ldm sang ti mi, va két qua mét s6 thadm do chan doan.

Khai thac céc théng tin lién quan:
a) Tién sie: Goi ¥ dén bénh duong hé hip man tinh:

- Tién sir ho, khac dom man tinh, khé thd, kho kheé hodc nhidm tring duong ho hép
lap di ldp lai.

- Di duge chan dodn bénh hen holic BPTNMT.

- Di duoce didu trj v6i cac thude dang hit, xit.

- Tién sit hat thue 14, thude 130,

- Tién sir tiép xtic v6i khoi, bui nghé nghiép, méi trromg séng 6 nhidm.

b) Khdm ldm séang:

- C6 thé binh thuong.

- Bing ching cua gidn phé nang, hodc nhiing dac diém khac ctia bénh phdi man
tinh, cac diu hiéu ciia tim pht: man hodc suy ho hap man tinh.

¢} Xquang:

- C6 thé binh thudmg trong giai doan dau

- Céc bét thu&n;? trén Xquang phm hoic phim chup cit 16p vi tinh 16ng ngue (thuce
hién vi 1y do tdm sodt ung thu phdi) nhu: « khi, day thanh phé quéan, bong khi,
kén khi, hodic cdc bidu hién khéc cta gidn phé nang.

- C6 thé xédc dinh mét chin doan khéc: gidn phé quén, lao, bénh phdi k&, hay suy
tim.

d) Bg cdu hoi sang loc

- Nhiéu bd cau héi sang loc duwge d& xudt ginp cac bac si xac dinh déi tuong co

nguy co méic bénh hé hap man tinh dua vao xédc dinh cac yéu td nguy co va céc
dac diém lam sang.
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4.2. Buée 2. Chin doan hai chitng hen, BPTNMT, ACOS & ngudri 16m

Liét ké nhiing dic diém thudng gap clia hen phé quan, BPTNMT va ACOS (Bangl),
cac tiép can dic diém gitp phan biét hen va BPTNMT (Bang 2).

a) Ldp ghép nhitng ddc diém huong t6i chdn dodn hen hode BPTNMT

Kham lam sang tép trung vao cic dic diém: tudi, triéu chimg (dic lm;:t sur xuét hién
va tu,n trién, bién dbi, xudt hién lheﬂ mua, théi ky hodc lién tuc), tién sir bénh, céc
}cu t6 nguy co nghé nghiép bao gﬂm khéi thubce, tiép xtic nghé nghiép, chin doan va
didu tri trude day, dap Ung voi diéu tri, nhimg dic diém hudng téi chin dodn hen
hodc BPTNMT., Bang kiém trong bang 2 (liét ké nhing diic diém giup phan biét
giita hen va BPTNMT) c6 thé duoe st dung dé phat hién nhitng dic diém héu nhu
pht hop véi hen vashodc BPTNMT.

b) So sdnh 56 lwgng nhitng dic diém huwong t6i chin dodn hen hodc chin dodn
BPTNMT

Tir bang 2, dém s lwgng nhimg triéu chimg & mdi ¢ot. C6 mdt s& (ba hodc nhiu
hon) dic diém duoc liét ké cho hen hodc BPTNMT, trong khi khéng c6 nhitng
nhimg trigu chimg hudng t6i chan dodn khéc dugc xem I yéu to goi ¥ manh cia
chén doén hen hoac BPTNMT. Tuy nhién, viéc khong c6 nhimg tri€u ching it c6 gid
tri dy bdo, va khong gitp loai trir hoan toan chdn doan. Vi du: tién sir di ung lam gia
tang kha ning chin doan hen phé quan, tuy nhién, day khong hoan toan la triéu
chung gidp khang dinh chan doan hen phé quan, trong hoan cénh ngay cang cé
nhiéu truong hop hen khéng c6 co dia di tmg duge phat hién, va ciing c¢6 nhiéu
truomg hop bénh nhin BPTNMT c¢é co dia di img. Nén dit chin doan ACOS khi ¢é
mdt 55 tri¢u chirng gép ca & hen va BPTNMT.

¢) Xem xét mike d@p chdc chdn trong chdn dodn xung quanh chédn dodn hen hodc
BPTNMT, hodc viéc cé hay khdng nhitng dic diém ggi y ACOS

Trong truong hop khéng ¢6 nhiing dic diém bénh sinh, cdc nha lam sang thuong
chin do4n dva trén mie do ning cta bing ching. Tir dé dua ra chén doan lam sang
va lua chon thube diéu tri. Trong trudng hop khéng hoan toan chéc chan vé chén
doén, céc thiy thubc 1dm sang thudng lya chon nhimg didu tri an toan nhét cho
ngudi bénh.
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Bdng 1: Diic diém thwong gdp ciia hen phé quin, BPTNMT va ACOS

Pic
diém

Hen

BPTNMT

ACOS

Tudi bit
ddu

Thuomg twdi tré nhung
cd thé khoi phat ¢ bat

| ky Iira tudi nao.

Thudng > 40 tudi.

Thudng = 40 tuf")i,
nhung ¢6 thé ¢6 nhiéu
triéu ching khi con
nhod hodc vi thanh
nién.

- Sur thay ddi cua triéu
chimg theo thoi gian
qua tung phut, thng
gidr, hodc tirg ngay
hodc mdt quang thoi

- Tién trién cac triéu

chirmg man tinh méc du da

duoc dicu tri, cé nhimg
thei diém tot 1én hode xdu
di.

- Triéu chimg hd hép
bao gbm kho thé ging
strc dai ding nhung
dao déng c6 thé dang
ké.

eczerma)

Cac : |
nhom | &lan dai hon. - Triéu chimg xuét hién
tri¢u - Triéu chimg thuong | hing ngay va kho thd khi
chimg ho | ndng 1én vao ban dém ging strc.
hap hoic sang som. - Ho, khac dom man tinh
- Khoi phat bdi géng | trwée khi kho the, khong
sirc, cdm xic bao gdm | lién quan téi cc tic nhén
cudi, bui hodc phoi kich thich.
nhiém véi di nguyén.
Réi loan théng khi tic | FEV1 c6 thé cai thién boi | Han ché dong khi the
Ghs nghén bién dﬁl trong diéu tri nhung luén tén tai | ra khéng hdi phuc
| niing tién sir &Dac hién tai, FEVI/FVC sautest < 0.7. | hoan toan, nhung c6
phdi phuc héi sau test gian thé thay bién doird
phé quan, tang dap hién tai hodc trong tién
tmg dudng thé Sl
Chire C6 thé binh thuong R&i loan théng khi tic Réi loan théng khi tic
ning gifta nhiing dot triéu | nghén dai déng. nghén dai déng.
phdi gitta | chimg.
nhiing
dot triéu
| chimg
-ba duoe chin dodn hen |- Da duoc chén do4n - Puge chin dodn hen
phé quan BPTNMT, viém phé quan | (hién tai hodc tir
Tiénsi |- Tién sir gia dinh c6 man hodc khi phé thiing. tr}rf_‘n}:), dl {ng va tién
ban than | nguoiméc hen, vacde |- Tiépxtevéicicyéuts ~ [SUgiadinhhen
vigia |tinhtangditngkhic | nguy co: hut thudc 1 khoi | v&/hode tien sir tiép xic
dinh (viém miii dj img hodic | bul. VO CAC yEu £6 nguy co:

hut thude 14, khoi bui.
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Pac
diém

Hen

BPTNMT

ACOS

Diﬁ'n
bién
bénh

- Thuong céi thién tu
nhién hodc vai diéu tri.

- Trigu ching da dang
theo mua hodc tir nam
nay sang nam khac.

- Triéu chimg ngay mot xdu
di qua thdi gian mic du

duge didu tri.

- Diéu trj thudc gian phé
quén tac dung nhanh chi
nhu 1 bién phap ho tro.

- Tri¢u chirng tirng
xuét hién tung luc,
nhung phin 16n giam
do diéu tri. Tién trién
la théng thudmg va nhu
cdu didu tri 1a cao.

Xquang
ngue

Thudng binh thudng.

Pf}fii 1t khi va nhitng thay
ddi khic ctia BPTNMT,

Tuong tw BPTNMT.

Dot cép

Dot cép xay ra, nhung
nguy co cua dot cép co
thé giam dang ké bei
didu tri.

Dot clp 6 thé giam boi
di€u tri. Neu c¢é bénh dong
méc ¢6 anh huong dang
ké.

Dot cip c6 thé thuong
gip hon trong
BPTNMT nhung co
thé giam boi diéu tri,
Bénh ddng mic c6 thé
anh huong.

Viém
dudmg
dan khi
dac trung

Bach cau ai toan

va/hodc trung tinh.

Bach cau trung tinh trong
dom, lympho dudng dén
khi, c6 thé ¢ viém hé
théng.

Bach céu i toan
va/hodc trung tinh
trong dom.
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Bing 2: Tiép cin cdc dic diém gitp phéan biét hen va BPTNMT

Huéng téi Hen

Huéng téi BPTNMT

Tudi bat dau

Bit diu trude 20 tudi

Bit ddu sau 40 tudi

Céc nhom tri¢u
chimg ho hap

- Triéu ching thay déi timg phut,
gid, ngay.

- Triu chimg tdi di trong dém va
gin sang.

- Triéu ching duge khoi phét boi
ging sirc, xuc cam bao gém cuoi,
bui hoidc phoi nhiém véi di
nguyén.

- Triéu ching dai dang mic di
diéu tri.

- Co6 ngay d& va ngay ning hon
nhung ludn ¢o triéu ching hang
ngay va kho thé khi gang sire.

- Ho khac dom man tinh di
trurdre khi bt dau kho tho va
khong lién quan dén yéu to
khai phat.

Chtre nang phdi

Roi logn thong khi tic nghén bién
do1 (chire ndng hd hap, luu lugng
dinh).

Roi loan thong khi tic nghén
dai dang (FEVI/FVC sau test <
70%).

Chire ning phéi
gitra nhiing dgt
triéu chirng

Tién str ban théin
va gia dinh

- Chirc nang phdi binh thuong
gitta cdc dot tri¢u ching.

- Chén doan hen bdi bac s§ trudic
do.

- Tién sur gia dinh hen va dj Ung.

- Chirc nang phéi bt thudng
gira nhitng dot triéu ching.

- Chan doan BPTNMT trudre
do, viém phé quan man tinh
hodc gidn phé nang.

- Phoi nhiém ning véi yéu t6
nguy co nhu khoi thude 14, khi
ddt.

Thoi gian

- Triéu ching tHi di theo thoi gian.

Triéu ching thay dbi timg mia,

' ném nay qua nim khac.

- C6 thé cai thién tu nhién hosc
dap ng ngay ldp tirc v&i gidn phé
quan hodgc ICS qua vai tudn.

- Triéu chimg t6i di cham theo
thoi gian (tién trién qua nhidu
nam).

- Piéu tri gian phé quan tac
dung nhanh ¢6 tic dong giam
triéu chimg han ché.

Xquang

Binh thudng.

Cang gidn nang.

Trigu chitng chan dodn bénh dudng din khi:

Liét ké nhiing ddc diém ma khi c6 mit ¢6 gid tri | phén biét t6t nhét giita hen va
BPTNMT. Dém sé luong céc dic diém trong moi ¢Ot. T 3 6 trér 1én cho BP INMT
hogc hen, chin dodn duge dé nghi. Néu sé luong trong tr duoc danh gia cho mdi cot,
chan doan ACOS dugce xem xét.
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4.3, Bude 3: Po chire niing hd hip

Bing 3. Chikc ning hé hdp trong hen, BPTNMT va ACOS

FEV1/FVC sau test <
70%

khi nhung ¢6 thé cai
thién tuw nhién hodc
sau dicu tri.

La yéu céu dé
chan doan
(GOLD).

Chire niing hé hip Hen BPTNMT ACOS
] Khéng pha hop trir
FEV1/FVC trudc hodc | Phu hgp véi chin Khéng phithop | khi ¢6 bang chimg
sau test binh thutng doan. v&i chan doan. | khdc cia han ché
B dong khi man tinh.
Chi ra han ché dong

Thudng cd mit.

FEV1 = 80% Iy thuyét

Phtt hop véi chén
doan (hen kiém soat
tét va trung gian
gifia tri¢u ching).

Phu hgp vii
phén loai GOLD
mire do tic
nghén nhe
(nhom A hodc
B) néu
FEVI/FVC sau
test <().7.

Phu hop vai ACOS
nhe.

FEV1 < 80% ly thuyét

Phu hop vai chén
doan. Y¢u td nguy

Chi diém cua tic
nghén ning va
nguy co tuong
lai (tr vong va

Chi diém ctia tic
nghén ning va
nguy co tuong lai

co cho hen céap. dot chp | (tr vong va dot
| |BPTNMT). | %P

3 : : . | Thuémg & mot vai Thuong thiy va | Thuong thdy va cé
;%‘{,T%ﬁlﬁg ELZT;"“‘* trudmg hop, nhung | c6 thé khi FEV1 | thé khi FEV1 thép

- S | ¢6 thé khong ¢6 mit | thép nhun nhung ACOS nén
trén 200 ml (tac nghén e P g =
c6 thé hdi phuc) | khi hen kiém sodt ACOS nén ciing | cling dugc xem

) 0 duge xem xét. XCt.
: . Khéng thuong

Sau t 5i phé : ,

i St p e hgi phe: | g ning cao la thay trong Phi hop véi chan
el VLS00 | ey BPTNMT. doén ACOS
400 ml (moc phuc hoi) . < 5 KR 2

em xet ACOS.

Hinh anh rdi loan théng khi téc nghén kéo dai trén phé dung k& nhin chung it ¢6 gia
tri trong phin biét hen phé quan cé rbi loan théng khi tic nghén cé dinh véi
BPTNMT va ACOS (Bang 3). Mac du viée do luu lugng dinh (PEF) khong thé thay
thé cho phé dung ké, tuy nhién, néu tién hanh do trén cing luu lugng dinh ké trong
1-2 tudin, thiy gia tri PEF thay d6i nhiéu c6 thé goi ¥ chén dodn hen, nhung khi két
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qua PEF hoan toan binh thudng ciing khong cho phép loai trir chin doan hen hoic
BPTNMT. Su bién ddi PEF nhiéu ciing ¢6 thé gap trong ACOS.

Khi di co day du cac két qua thim do, ¢6 thé can thiét thuc hién viée danh gia lai
chin doan. Két qua phé dung ké do mét 1an khéng du dé khing dinh chan doan, va
cin duge xem xét cling voi cac biéu hién lam sang. Viée st dung Corticosteroid
duong phun hit, thude gidn phé quan tac dung kéo dai thudng c6 anh hudng t6i két
qué, dic biét khi khdng dimg thude di lau truée khi tién hanh do phé dung ké.

4.4. Buée 4: Piéu tri ban dau

a) Khoi ddu didu tri tiy theo 1am sang va chire ning théng khi phdi.

- Néu tri¢u chimg goi ¥ hen hodc khéng chic chin vé chin dodn ciia BPTNMT,
nén bit dau phic do dicu tri hen cho dén khi nhitng danh gia thém duge thuce hién
dé xac dinh hoic loai trir chan doan ban dau.

+ Diéu tri bao gébm ICS (liéu thap hodc liéu trung binh, phu thude vao mirc do
tri¢u chimg).

+ Cuodng beta 2 tic dung kéo dai nén dugc tiép tuc (néu da duge ké), hodc bo
sung. Tuy nhlen diéu quan trong la bénh nhan khéng nén duge didu tri LABA
don thudn néu co6 dic diém cia hen,

- Néu triéu chimg goi § BPTNMT: nén diéu trj triéu chimg bang thudc gidn phé
quan hodc dang két hgp ICS/LABA, nhung khong dung ICS don tri liu.

- Néu bénh nhan ACOS: ICS cin nhéc phdi hgp véi LABA va/hoic LAMA
b) Céc chién Iuge diéu tri khic cho bénh nhan ACOS:

- Cai thubc l4.

- Phuc hdi chire ning hé hép.

- Tiém viic xin.

- Diéu tri bénh dfﬁng mic.

5.5. Buée 5: Tham khiio nhitng d4nh gii chuyén gia (néu cén thiét)

Tham khéo 1&i khuyén cia chuyén gia va dénh gid chin dodn thém 1a cén thiét trong

nhiing trudmg hop sau:

- Bénh nhén c6 triéu ching dai ding vashodc dot cap bét chip diéu tri.

- Chdn doén khong chéc chin, dic biét khi ¢6 chin dodn phai loai trir nhu gian phé
quan, s¢o sau lao, viém ticu phé quan, xo phdi, tang dp doéng mach phoi, bénh tim
mach va nguyén nhén cua triéu chirg hé hap khac...

- Bénh nhan véi nghi ngd 1a hen hodc BPTNMT & nguoi ¢d triéu chimg khong
dlen hinh hodc ¢6 thém cdc triéu chitng khac nhu ho mau, sut ¢dn, mo héi trom,
s6t, ddu hiéu cta gidn p[‘le quan... goi ¥ chdn do4n bénh hé hip phdi hop. Nhitng
truong hop nay nén chin dodn sém, khong chd nhimg thir nghiém diéu tri hen
hodc BPTNMT.

- Khi bénh dudng thd man tinh duge nghi ngé khi dic diém ctia hen vi BPTNMT
khong dang ke.
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Bénh nhin vd&i bénh df“mg mic ¢6 thé lam nhiéu danh gid va kiém soat bénh

duong dan khi.

Tham khao ciing phil hgp véi nhitng vén dé ;{uﬁt hién trong kiém sodt hen,
BPTNMT, hodc ACOS, nhu trong phdc thdo chién luge ciia GINA va GOLD.

Bing 4: Pdnh gid chuyén siu di khi dwge siv dung dé phan biét hen va

BPTNMT
Hen BPTNMT
Chirc niing phdoi
Binh thudng (hodc ting Thudng giam

DLCO

nhe).

Khi méau dong mach

Binh thudng gilta cac dot
cép.

C0 thé bét thudng man tinh
gitra cac dot cap trong nhicu
thé nang hon cua BPTNMT.

Tang dap img dudng
tha

Khong c¢¢ ich trong phén biét hen tir BPTNMT, nhting
muc d§ nhay cam dudng thd cao thudng thay trong hen.

Chén dodn hinh anh

CT nguc phén giai cao

Thuomg binh thuong
nhung bay khi va ting
day thanh phé quén c6 thé
thay.

Ving ty trong thip chimg to

bay khi hodc gian phé nang
c6 thé duoc danh gid, day
thanh phé quan va tang ap
dong mach phdi c6 thé thdy.

Bi lan viém

Test di ing (dac biét Téang cao nhé’itr & hen, va | Tuong ng véi ty 1€ hién
IgE va/hoac test lay khong cén thiét cho chan | hanh, khéng sang loc
da) doan. BPTNMT.
Mure dg cao (> 50 ppd) & | Thudng binh thuong
nguoi khéng hut thude ho | 4, sidanie it
Fe NO tr¢r chan doan viém e

dudng thé ting bach ciu
ai toan.

thudc.

Bach cau ai toan mau

Hé tro chin dodn hen.

Cé thé c6 mat trong dot cp.

Té bao viém trong
dom

Vai tro cua xét nghiém nay trong chin dodn phén biét
chua dugce danh gia trén quan thé 1dn.
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PHU LUC 2: PANH GIA BENH PHOI TAC NGHEN MAN TINH
VOI BANG PIEM CAT (COPD ASSESSMENT TEST)

[ Hatén:

Thang Qiém CAT gbém 8 céu hoi, cho bénh nhén tr danh gid mic d§ tr nhe 61
ning, moi cdu danh gia co 6 muirc dg, tir 0-3, tong diém tir 0-=40

] [Ngiydﬁnh qgid: ]

COPD Asseisinant Tast™

Bénh phdi tac nghé&n man tinh (BPTNMT) cia 6ng/ba nhu thé nao?
Hay st dung céng cu danh gia BPTNMT™ (CAT)

B ciw hdi niy & glup Sng/ba va cdc nhan vién y té ddnh gid téc déng ola BFTNMT dnh hudng 1&n suc khde va cudc
s3ng hang ngay cha ong/ba. Nhan vién y té 58 sif dyung nhifng ciu tra 141 cla dng/ba va két qua ddnh gla dé gldp ho
ndng cac hid¢u quad didu trf BRTNMT cda dng/ba va gidp dng/lba duge ot ich nhidu nhat tir viec didu tri.

B8 vl midl migc dudi day, ob cac & didim 55 1 0 88n 5, xin vui ldng danh diu (X) vao & md td ddng nhait tinh trang

higr tai cia dngsba. Chi chon mdt trd 140 cho mdi cau hbi.

Vidu: Téirdt hanh phiic @@@@@ Toi rit budn
BIEM

- = W =

~Téi hoan toan khéng ho @ @@@@ Téi ho thu¥ng xuyén
: - Y

g ~ —
Toikhé & chot da Tr héi toi cb rit
@mnsemengphst.  OCOCICIGIE) ks akm (dom)

\

- . 90— —
THi khd G cd i& Tol c6cam gidc rat
s 000000 s ot

L5 o -
Tﬁlkh&ng:b! khé th Eﬁtmﬁm&mlmﬂ A 3
khilén déc hodic & h td
L joeeece &

& W = )
-Toi khdéng bi hanché & il
e 000000

& = AN J

rTﬁly&ntamrakhéinhh A "hﬂ.““ﬁ“““‘d’ﬁa ==

SEnmmeT OOOOOO  gewhiia| |

o ; — ——
Ti ngii ngon gisc Q0VOOO0O i

) e
mamsgsie . OOOOOO M)

e b .

e 5N
Exdigy ey L B TRIMT™ b hoga CAT 13 thararg hidu cia 13 doan GlaseSmithkline TING
ﬂmshmﬁ.muhmmnwwmue. B]EM

| S

Y, bac sy huong dan bénh nhédn fr dién diém phit hop vao 6 twong tmg. Bénh nhdn
bi anh hudng boi bénh tuong img voi mike do diém nhie sau: 40-31 diém: anh heong
rat ngng; 30-21 diém: anh hudng ndng; 20-11 diem: anh hucng trung binh; <
[0diém: it anh huong.
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PHU LUC 3 : PANH GIA BENH PHOI TAC NGHEN MAN TINH VOI BANG
PIEM MMRC (MODIFIED MEDICAL RESEARCH COUNCIL)

Bing diém ddnh gi4 kho thé mMRC

Piem

Khé thé khi ging strc manh

0

Kho thé khi di voi trén dudmg bang hay di 1én dée nhe

Di bd chdm hon ngudi clng tudi vi khé the hodc phai dimg lai
dé thé khi di ciing tc d6 ciia ngudi ciing tudi trén dudng bing

Phai dimg lai dé tho khi di bd khoang 100m hay vai phut trén
dudng bing

Kho thé nhiéu dén ndi khong thé ra khoi nha, khi thay quén 4o
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PHU LUC 4: HUONG DAN PHUC HOI CHUC NANG HO HAP VA
CHAM SOC BENH NHAN BENH PHOI TAC NGHEN MAN TiNH

1. Dai cuwong

Phuc hm chirc nang hé héap gmp lam giam tri¢u chimg khé tha, cai thién chét luong
cude sbng, tang kha ning gang strc, glup on dinh hofc cai thién bénh, giam s6 dot
kich phét phai nhap vién diéu tri, giam s6 ngay nidm vién, tiét kiém chi phi diéu tri.

Phuc hdi chire niing hd hép bao gém 3 ndi dung chinh:

- Gido dyc sirc khoe: ngudi bénh duge tu vén cai thude 14, kién thirc vé bénh,
hudng dan st dung thude, thé oxy diang cach, k¥ nang ding 6ng bom xit, binh hit
hay may khi dung, cac phuong phdp ho khac dom, tép thé. Bén canh do, bénh
nhan ciing dugc tu van dé c6 ché do dinh dudng hop Iy nhdm cai thién tinh trang
géy yéu, stt can, suy dinh dudng thuong di kém véi BPTNMT,

- V4t Iy tri liéu hé hép: bénh nhén dugc huéng din va thue hanh cac ky thudt cai
thién thong khi, ho khac dom, hoc cac bai tap the duc va van dong dé tang cuong
thé chat va khic phuc hdu qua cin bénh. Cac bai tip can dugc thiét ké phu hop
voi moi bénh nhan.

- HOb tro tam 1y va tai hoa nhdp xa hoi: R6i loan tam théan mkiéu trdm cam thuomg di
kém v&d1 BPTNMT. Néu bénh nhin duge tu vin va ho trg tdm ly s€ cai thién
dugce tinh trang nay.

Trong pham vi tai liéu huéng dan nay, dé cap dén néi dung vét 1y tri liéu ho hép cho

bénh nhan BPTNMT.

2. Vit Iy tri liéu- phuc hoi chire ning hé hap

2.1. Phwong phap thong dom lam sach dwong the

— Muc dich: gitp bénh nhan biét cich loai bo dom, dich tiét phé quan lam cho
dudng thd thong thoang,

— Chi dinh: bénh nhén cé nhiéu dom gy can tré hd hip hodc gip kho khin khi
khac dom.

Phuong phdp nay bao gom 2 kj thudt chinh:

2.1.1. Ho c6 kiém sodt

- Ho théng thudng: 14 mot phan xa bao vé cla co thé nhim téng nhiing vit “la” ra
ngodi.

- D¢ thay thé nhitng con ho thong thuéng d& gay mét, kho thé, can hudng din
bénh nhén str dung k¥ thuat ho ¢6 kiém soat:

+ Ho c6 kiém soat 1a dong tac ho hitu ich gitip téng dom ra ngoai, lam sach
duong thé va khong 1am cho ngudi bénh mét, khoé tho..

+ Muc dich ctia ho ¢6 kiém soét khong phai dé tranh ho ma loi dung déng tac ho
dé lam sach dudng thd.
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+ O bénh nhan BPTNMT cén ¢6 mot ludng khi du manh tich Iiiy phia sau chd @
dong dom dé day dom di chuyén ra ngoai.

K¥ thuit ho cé kiém sodt

Bude 1: Ngdi trén givdng hodc ghé thu gian, thoai mai.
Budc 2: Hit vao chim va thit sau.
Budce 3: Nin thé trong vai gidy.

Bude 4: Ho manh 2 1an, 1an ddu dé long dom, lan sau dé ddy dom ra ngoai.

Budce 5: Hit vao chdm va nhe nhang. Thé chium méi vai 14n trude khi lap lai dong
tac ho.

==

Ngbi tr thé thoai mai,  Ho manh lin thir nhdt  Ho manh tiép lan thu

hit vao chim va sau, dé dom long ra hai dé day dom ra
nin thd trong vong vai ngoai, sau do hit vao
gldy chiam

Hinh 1: Ky thudt ho cd kiém sodt

Laru y:

Khac dorm vao lo dé xét nghiém hodc khac vio khin gif’i};, sau dé bo vao thung
rac tranh 1ay nhiém.

Khi ¢é cam giac mpén ho, dimg cb gfing nin ho ma nén thuc hién k¥ thuét ho ¢
kiém soat dé giap tong dorm ra ngoal.

Thy lyc ho va sy thanh thao k§ thudt ciia moi ngudi, ¢6 khi phai 1ap lai vai lan
méi day duge dom ra ngoai.

Mdt s6 ngudi bénh ¢é lue ho véu c6 thé 1am xen k& (3/1) hoidc thay thé bing k§
thuét thd ra manh.

2.1.2. Ky thudt tho ra manh

Nham thay thé dong téc ho ¢ kiém sodt trong nhitng trudmg hop ngudi bénh yéu
mét, khong da luc dé ho.

K¥ thuit thé ra manh

Bude 1: Hit vao chim va séu.

Budée 2: Nin tho trong vai gidy.
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Budce 3: Thé ra manh va kéo dai.

Bude 4: Hit vao nhe nhang. Hit thd d&u vai 1an trude khi lap lai.

Luu ¥: Dé hd trg théng dom c6 hiéu qua cin phai:

Udbng di nude hang ngay, trung binh tir 1lit — 1,5lit nudc, nhét 14 nhitng bénh
nhin ¢6 thd oxy, hodc trong didu kién thoi tiét nong bire.

Chi nén ding céc loai thube long dom, lodng dom, khéng nén ding céc thude co
tac dung trc ché ho.

2.2.Bio ton va duy tri chirc ning hé hip

Muc dich:
+ Hudng dén cdc bai tap thd dé khic phuc su @ khi trong phdi.
+ Hudng dan céc bién phép dbi phé véi tinh trang khé thd.

(fii bénh nhian BPTNMT nhét 13 & nhém viém phé quan mén, thuong cd tinh trang
tic ‘nghen cac duong dan khi do dom nhét hay viém nhidm phil né gy hep long
phé quan. Con ¢ nhom khi phé thiing, cac phé nang thudng bj pha huy, mét tinh
dan hbi. Dan dén hau qua khong khi thuomg bi i dong trong phm gfiy thidu oxy

cho nhu ciu co thé. Cac bai tap thd la cac k¥ thuat nhim khic phuc tinh trang @
khi trong phdi va ting cudng cir dong hd hép cta 16ng nguec.

2.2.1. Bai tdp tho chiim moi

Khi bi nhét trong phé‘ri lam cho ngudi bénh khé tho; df’iy duge lugng khi can O
dong trong phdi ra ngoai méi c6 thé hit duge khong khi trong lanh.

Thé chum méi la phuong phép giip cho dudng thd khéng bi xep lai khi thé ra
nén khi thoat ra ngoai dé dang hon.

K§¥ thuat thé chum mdoi

Tu thé ngdi thoai mai.
Tha long ¢b va vai.
Hit vao chdm qua miii.

Mai chum lai nhu dang huyt séo, thé ra bing miéng chim sao cho thoi gian tho
ra gap doi thoi gian hit vao.
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I

Ng6i thoai mai, tha long ¢b va vai, hit M1 chum lai nhu dang huyt sdo, thd
vao chdm qua mui ra bang miéng cham sao cho thoi gian

tho ra gép doi thoi gian hit vao

Hinh 2: Ky thuiit thé chim moi

Luu ¥:

Nén lp lai déng téc thd chim méi nhidu lin cho dén khi hét kho tho,
Tap di tép lai nhiéu 1in sao cho that nhuin nhuyén va tré thanh théi quen.

Nén dung k§ thudt thd chim méi bat cir lic ndo cam thay khé thé, nhu khi leo
céu thang, tm rua, tdp thé duc...

2.2.2. Bii tip the hodnh
Bénh nhin BPTNMT:

Do tinh trang & khi trong phdi nén 16ng nguc bi cing phrfmg lam han ché hoat
dong cua co hoanh.

Co hoanh I3 co ho hip chinh, néu hoat dong kém s& 1am thong khi & phéi kém va
cac co hd hiap phu phai ting cudng hoat dong.

Tap thd co hoanh s& gilip ting cudng hiéu qua cia dong tac ho hdp va tiét kiém
nang lugng.

K¥ thuit thé hoanh:

Ngbi & tu thé thodi méi, Tha léng ¢b va vai.
Pat 1 ban tay 1én bung va dat ban tay con lai 1én ngue,

Hit vao chdm qua mii sao cho ban tay trén byng c6 cdm giac bung phinh Ién.
Long ngue khong di chuyén.

Hop bung lai va thd ra chim qua miéng véi thoi gian thd ra gép d6i thoi gian hit
vao va ban tay trén bung ¢6 cdm gidc bung 16m xudng.
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Ngdi tu thé thoai méi, tha Hit vao chim qua miii sao Hop bung lai va thé ra
l6ng ¢& va vai, dit 1 ban cho ban tay trén bung ¢6 chdm qua migng voi thoi
tay 1én bung va d&t ban cam gidc bung phinh Ién, gian thé ra gap déi thoi

tay con lai 1én ngure long nguwe khong di gian hit vao va ban tay trén
chuyén bung c6 cam gidc bung
16m xudng

Hinh 3: Ky thudt thé hoanh
Luwu ¥:
- Nén tdp thd co hoanh nhiéu lin trong ngay cho dén khi trd thanh théi quen.

- Sau khi da nhudn nhuy&n k¥ thuét tho co hoanh & tu thé ndm hoic ngdi, nén tap
thé co hoanh khi dang, khi di b va ca khi 1am viée nha.

2.2.3. Cdc bién phdp doi phé véi con khé thé

- Chon cdc tur thé dimg hogc ngm sao cho phén thén trén tir hong trd 1én hoi cti vé
phia trudc. Co thé tim céc diém tua nhu twomg, mit ban, bé gach... Tu thé nay
gitp co hoanh di chuyén dé dang hon.

- Luén két hop v&i thd mim méi.

- Ot the ngm chi trén nén dit & tu thé sao cho khuyu tay hodc ban tay chéng 1én
déu gbi hay dau twa vao cﬁng tay. O tu thé nay, céc hoat dong ctia cdc co hd hip
& 1ong ngue hd tro tdt nhit dé 1am no phéi.

2.2.4. Con kho thé vé dém

Néu bénh nhén c6 con kho ths vé dém, thudng phai thite gide vi khé thé cin heu y:

Trwée khi ngi:

- Diing thudc gisn phé quan loai tic dung kéo dai.

- Duing nhiéu gbi dé ké diu cao khi ngu.

- Dit thude bom xit loai dé ct con ngay canh giudng, trong tim tay.

Khi thire gidc vi kho thé:

- Ngbi & canh mép givdmg véi tu thé hoi cii ngudi ra phia truée, khuyu tay chéng
g01.
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Thé& mim méi chidm rai va didém tinh cho dén khi hét khé thé.

2.3. Tép thé duc va luyén tip

2.3.1. Xdy dung chwong trinh luyén tdp

lhe duc va vén dong li€u phap la mot phwong phdp gitp tang cudng strc khoe va
tudi tho. Trong BPTNMT, thé duc va van dong liéu phap gmp bénh nhén kiém soat
bénh tit t6t hon, dé thich nghi voi bénh tit va mang lai niém vui séng cho bénh
nhén.

Tap thé duc gitp cho khi huyét luu théng, co bdp manh khée hon, co hé hip
manh hon.

Cac bai tdp dugc xdy dyng pht hop vl kha ning va thé luc cia timg ngudi va
duoe ting dan cudng do dé dat duoc hiéu qua cin thiét.

Céc dong tic don gian, tir nhe dén nang, khi bénh nhan cam thdy khé tho thi
dimg lai.

2.3.2. Cdc bai tdp vin dpng

Bai tdp vin djng tay

Bénh nhén dugc huéng din céc bai tip van dong tay dé ting cudmg stc co chi
trén, co hd hap.

Céc biip co vai, ngue va canh tay khoe manh s& hd trg tot cho dong tac hd hép va
nhitng déng tac thuong ngay nhu ndu &n, quét don, vé sinh ca nhén...

Cac loai hinh vén dfng tay thudmg ding: ndng ta, may tdp chi trén da ning...

Bai tdp vin djng chin

Gitp cho céc bép co & chan rin chic hon, bén canh d6 con giit vai trd rdt quan
trong trong viéc cai thién chirc ning tim - phoi, gitp cho co thé ¢d dugc sic bén
can thiét, déo dai va ngudi bénh s€ 1du mét hon khi phai ging sirc.

Bai tdp van déng chin con gitp cho nguoi bénh di lai tot hon, dem lai sy ning
ddng va tu tin cho bénh nhén va khong 1é thude vao ngudi khac.

Bai tap duge xdy dung, pht hop vai kha nang va thé luc cua ting ngudoi va dugc
tang dan cuong do dé dat dugc hiéu qua cén thiét,

Loai hinh thuong duge str dung: xe dap luc k&, tham lin, di b trén mit phang,
leo cau thang...

2.3.3. Thoi gian, ligu trinh tdp luyén

Chuong trinh tép luyén duge xdy dyng trong khodng thoi gian it nhét 8 tuin, mdi
tuin 3 budi. Bénh nhan BPTNMT tham gia chuong trinh phai tham gia diy du dé
dat dwoc hidu qua tét nhit. Khi da thanh thao cac bai tdp, bénh nhén s& tu tp
luyén tai nha.

Luyén tdp vén dong khong déu din, khong dﬁv dud, khong dung phuong phap sé
khong dem lai nhitng két qua nhu mong mudn.

2.3.4. Huéng dén bénh nhén tap luyén cdc hoat dpng trong sinh hoat hang ngay
a) Dibd
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= Bit ddu bing di bd mét thoi gian ngﬁn trén mat phing, ¢6 thé ding oxy néu cén
thiét. Khi cé cam giac kho thd phai dimg lai ngay.
= Khuyén bénh nhan di theo tdc d6 ctia riéng minh, phit hop véi géng sire clia ho.

= Trong khi di bach bo cin két hop voi bai tap thé hoanh, khi hit vao bung gidn
nd to, khi thé ra bung xep lai.

Luru v:
- Tréanh nhitng dong tac thira khong cén thiét, trinh mang nhirng vt ning.

- Kéo dai khoang cach di bd ctia minh theo nd luc tap luyén hang ngay cia bénh
nhin. Didn dan bénh nhin s& thay hai long vi kha nang ging stre di dugce cai
thién.

- Dat muc tiéu hop ly dé dat duoc, khong nén ¢ ging moi cach dé dat duge muc
tiéu do.

b) Leo céu thang

- Leo cdu thang 1a mot géng ste thé luc ning do vay c6 thé phai thd oxy bé sung
trong qua trinh leo.

- Bénh nhan cin budc timg bude mot tay bam vao tay vin cla cau thang dé gir
thing bing tranh nga.

- Vira leo ciu thang vira phdi hop véi tho hoanh va thé chim méi dé giam kho tho
va ting kha ning gang suc.

- Khi bénh nhan cim thdy kho thé thi dimg lai va ngdi nghi tai bac hoac chiéu nghi
cla cdu thang.

¢) Tém rira, vé sinh ¢4 nhin

- Ty tm rira, vé sinh cd nhén 1a 1 trong nhimg viéc thudng gy khé tho.

- Khong nén tim khi thdy trong nguoi khong khoe va & nha mot minh.

- Nén dung voi hoa sen loai cAm tay, dng din nudc di dai di dong dé dang.
- Dung ban chai ¢6 can dai dé kv co, trdnh phai ci ngudi hodic véi tay,

- D8 tranh kho thé, nén dung ghé dé ngdi khi tim. Chon ghé loai chic chin, nhe,
chiéu cao thich hgp, cé ché dua hodic khong tuy y.

- Nén dit nhitg thanh vin trong nha tim d& c6 chd bam, tya khi cin thiét,
- Khong nén ding cdc loai xa béng, diu gdi... cd mui hiic kho chiu.

- Néu bénh nhan dang thd oxy dai han tai nha, trong khi tim ciing vin cén phai thé
oxy. Dat binh oxy canh cira phong tim, diy dan oxy du dai dua vao nha tam.

d) Mic quﬁn ao
- Sip xép ti quéin 4o gon gang, ngan nép sao cho dé 14y, vira tim tay.

- Tranh céac loai quan do chdt, bo sat, qud nhiéu 16p, cic loai 4o ¢d kin, cd cao, 4o
cai nut sau lung...

- Néu khé chju khi ding thit lung, nén thay bang quan chun hodc quéin c6 day deo
val.
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h)

Phu nit nén ding 4o nguc loai mém mai, co gifin hodc thay bing 4o 16t.
Nén ngdi xudng giwdong hoic ghé khi mic quin do dé tranh kho thé.

Néu thay mét khi cti gdp ngudi, nén sir dung céc dung cu mang tat c6 day kéo,
dung cu mang gidy cé can dai. Tot nhat ding céac loai giay khong cdt day.

Lam viéc nha
Sip xép dé co thé di mot vong, tranh di t6i di lui nhiéu lan,
Nén ding loai xe diy nhé c6 banh xe dé chét dd dac lén.

Han ché di cau thang Néu bit bude phai di, nén nghi & khoang gilra ciu thang va
dat ghé & cudi dé ngdi nghi.

Trénh ding cac loai ¢ mui git nhu diu lira, long ndo, thude tay...
Lam bép
Sép xép cac dung cu lam bép vira tam tay, dé ldy, tranh di t6i, di lui.

Nén ngdi khi chudn bi mén #n. Chon mén #n don gian, dé lam, khéng cau ky. Uu
tién cho cac thirc dn 1am san va tdn dung kha ning bdo quan thirc dn cua tu lanh.

Khi don dep nén diing mam hodc xe diy nho.

Tuyét doi tranh cac loai bép ¢o nhiéu khéi hodc cic mon nudng. U tién sir dung
bép dién hodc 16 vi song.

Nha bép can théng thoang, nén cé quat théng gié hodc quat may nho.

Ra ngoai

Sép xép cong viée sao cho khong lic nao phai voi vi, lam viéc gi ciing khoan
thai, vira véi site minh.

Khéng nén di xe dién nga:m Néu di xe buyt, tranh di nhiing xe qua déng nguoi.
Néu di 6 t6 riéng, tranh vao xe ngay sau khi xe d5 ldu & ngoai nang. Nén viin miy
diéu hoa trude hodc mé cira xe cho thodng.

Tranh dén nhimg noi dong ngudi ma kém thoang khi nhu trong tang ham, trong
nha kin vi khong khi ¢6 nhiéu CO2 va dé bi lay nhiém bénh qua dudng hd hap.

Chu ¥ giit &m néu khi hau bén ngoai lanh va nhiéu gié.

Nén tiém vaccine phong cim hang nim va vaccine phong phé cau mdi 3 - 5 nim.
Di mua sim

Nén str dung cic loai xe dﬁy khi di mua :sflm= tranh xdch hodc mang vac ning.

Mua va thir quan 4o c6 thé 1am cho bénh nhan rit mét. Nén biét trude s6 do ciia
minh hodc mang theo thude diy. Cach khac la chi mua sdm ¢ nhiing tiém quen
dé co the doi lai néu khong vira.
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PHU LUC 5: DANH MUC CAC THUOC DIEU TRI COPD

Thude

Biét duoce

Liéu ding

Cuong beta 2 tic dung ngiin

Vién 4mg, udng ngay 4 vién, chia 4 lan, hoic

Nang khi dung Smg, khi dung ngay 4 nang, chia 4 1an,

g Ventolin, 5
Salbutamol Salbutamol hodc ‘ | |
- Ventolin xit 100meg/ lan xit, xit ngay 4 lan, mdi lan 2
nhat
: : - Vién Smg, ubng ngay 4 vién, chia 4 l4n, hodc
Terbutaline Bricanyl

Nang khi dung 5mg, khi dung ngay 4 nang, chia 4 lan

Cwong beta 2 tac dung kéo dai

Formoterol Oxis - Dang hit 4,5meg/ liéu. Hit ngdy 2 ldn, mdi 1dn 2 lidu

S — — - E;Tg xit, mdi lidu chira 25meg, xit ngay 2 lan, mdi ldn 2
Indacaterol Onbrez - Dang hit mdi liéu chtra 150meg, ngdy hit 1 1dn

Khaing cholinergic -

IIjPr gii%iium Atrovent - Nang 2,5ml. Khi dung ngay 3 nang, chia 3 lan
i :l}:;jvakggpi : Dang hH ngay 1 vién 18mcg vao budi sdng

Dang xit hat min ngay hit 2 liéu vao budi sang

Két hop cwdng

beta 2 tac dung

ll_gffin va khang cholinergic

- Dang khi dung: khi dung ngay 3 14n, mdi l4n pha 1-2ml

Fenoterol/ Berodual berodual véi 3 ml natriclorua 0,9%
Ipratropium - § e

- - Dang xit: xit ngay 3 lan, moi lan 2 nhat

15 BORATRON, Combivent Nang 2,5ml. Khi d ay 3 hia 3 I3
tateomiam s ng 2.5ml. Khi dung ngay 3 nang, chia 3 lan
Nhom Methylxanthine

Chii y: tong liéu (bao gém tit ca cdc thube nhém methylxanthine) khéng qud

10mg/kg/ngay. Khéng ding kém thube nhém macrolide vi nguy co déc tinh gdy bién

chirng tim mach.

Aminophylline

Diaphyllin

- Ong 240mg. Pha truyén tinh mach ngay 2 dng, hodc

- Pha 172 dng véi 10ml glucose 5%, tiém tinh mach trong
cép ctru con kho the cép.
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Thube Biét duge Liéu diing = =
;FS};i;;phyllme Thostat - ;:};ilen 0,1g hoac 0.3g. Licu 10mg/'kg/ngay. Udng chia 2

Glucocorticosteroids dang phun hit

Chii Y: cdn stic miéng sau sit dung cdc thude dang phun hit cé chita Glucocorticosteroid

Beclomethason
e

Becotide

- Dang xit chita 100meg/ lidu. Xit ngay 4 lidu, chia 2 lan

Budesonide

Pulmicort khi
dung, hofc xit

- Nang khi dung 0,5mg. Khi dung ngay 2-4 nang, chia

2l4n, hodc

- Dang hit, xit, liéu 200mcg/ liéu. Ding 2-4 liéw/ ngay,

chia 2 lan.

Fluticasone

Flixotide

- Nang 5mg, khi dung ngay 2-4 nang, chia 2 lan

Két hop cwomg

beta 2 tiac dung

kéo dai va Glucocoticosteroids

Formoterol/ ; - Dang éng hit. Lidu 160/4,5 cho 1 lidu hit. Dung 2-4 lidu/
, Symbicort I~
Budesonide ngay, chia 2 lan
Salmeterol/ e - Dang xit hogc hit. Liéu 50/250 hogic 25/250 cho 1 liéu.
2 Seretide : e .3 2 3
TFluticasone Dung ngay 2-4 liéu, chia 2 lan.
Glucocorticosteroids dwing toan thin B
Prednisone Prednisone - Vién Smg. Ut’fmg ngay 6-8 vién, uéng 1 14n sau @n sang.
: .| Solumedrol
VCIPIedniS | Methylpredni |- Lo tiém tinh mach. Neay tiém 1-2 lo
sone

Chit tre ché Phosphodiesterase

4

Chét (rc ché
Phospho-

Roflumilast

diesterase 4

- Roflumilast 500meg. Ubng 1 vién/ ngay
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PHU LUC 6: HUONG DAN SU DUNG CAC DUNG CU PHAN PHOI THUOC
TRONG PIEU TRI BENH PHOI TAC NGHEN MAN TINH

Thubc dang phun hit duge st dung ngay cang nhiéu trong diéu tri céc bénh Iy dudmg
h6 hap. Binh hit dinh li€u (MDIs), binh hit bt khé (DPIs) va may khi dung la cac
thi€t bi phé bién dé phan bo thude. Budng dém la thiét bi ngoai gin vdi binh dinh
liéu cho phép phin bo thudc tdt hon.

1. Binh hit dinh liéu

Binh hit dinh lidu (MDIs) 1a thiét bi phun hit cdm tay dung luc diy dé phéan b

thude. MDI ¢é hdp kim loai cé ap luc chira thubc dang bot hodic dung dich, chat

surfactant, propellant, van dinh lidu. Hop kim loai nay dugc boc bén ngoai bang 6ng

nhya, cé dng ngim.

- Uu diém cia MDIs: d& mang theo, kha ning phan b da liéu, it nguy co nhiém
khuan.

- Nhuee diém: cin su khdi dong chinh xdc va phéi hop tt gitra dong tac xit thude
vdi hit vao. Co thé dong thude & miéng, hong sau xit.

_Khadng tréng

= Buring khi hit vao

3 Thude
Binh nivam = Thanh dng
_ Mépudn
-~
s Midng dém
FE Wan dinh Bu
G van —% i - Bl e
L& phun i :_ T D S

Hinh 4: Ciu tao ciia binh hit dinh liéu (MDIs)
a) Ky thudt siv dung MDI
- Giir thing binh, mé nép.
- Lic binh.
- Ngoi thang lung hodc dimg.
- Hoi ngira ¢b ra sau sau va thé ra chim hét trong 3-5 gidy.
- Dua bng ngam vao miéng va ngam kin.
- An binh xit 1 1an d& phéng thich thudc ddng thoi hit vao chdm qua miéng.

- B0 binh hit ra, tiép tuc gitr nhip thd, dém chdm dén 10 d€ thude vao sdu trong
phéi.
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- Tho ra.

- Lap lai qua trinh trén nép cén. Giita cdc lan xit nén nghi vai phit gitp thude cua
lan xit thir hai vao phdi tot hon.

Hinh 5: Hueéng dan sit dung binh hit dinh lidu (MDIs)

b) Buéng dém
- Uu diém:

+ Gilp cai thién phan bé thude, giam luong thube dinh & hong va méit vao
khong khi

+ HBO tro khi bénh nhén phéi hop kém hodc kho st dung binh hit don thuén.

- Nhuoe diém: dung cu cong kénh, dién tlép xtic v&i vi khudn nhiéu hon, do luc
tinh dién c6 thé giam phéan bd thube vio phoi.
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Budng dém c6 van: cho phép thubc & trong budng dém téi khi bénh nhén hit

thude vao qua van mdt chiéu, ngiin bénh nhén thé ra vao budng dém, cii thién
viéc hit thude va thoi gian khai déng.

+

+ o+ o+

+ + o+

_|_

Cach str dung budng dém:

Lic binh hit dinh liéu (MDIs) vio budng dém.

Thé ra hét.

Ngéam kin ddu ngdm cua budng dém.

Nhén binh hit dinh lidu mét ldn dé phéng thich liéu thude.
Hit vao chdm va sdu qua miéng trong 3 - 5 gidy.

Bo budng dém ra khoi miéng.

Nin thé 10 gidy. Néu khé hit sdu va nin thd, hiy hit thé binh thuong véi mdi
lin xit.

Thé lai binh thuong. Co thé lap lai lan thir hai sau khoang 30 gidy - 1 phit.

¢) Bubng dém vdi mdt na: ding cho tré nhé dwdi 4 tuéi

K}r thudt: gan twong tu nhu trén, chi khic 1a thay vao viéc ngdm truc tiép vao diu
budng dém, bénh nhi hit thude qua mit na néi véi budng dém.

Hinh 6: Buong dém cd van va buong dém voi mdt na
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1. Lac binh thude 2. Lap binh thudc v&i bubng dém

44—43

3, Thé ra hét sirc, sau d6 ngam kin 4. An binh thuéc 1 [in d& phéng thich thudc,
miéng vao diu ngdm cla budng dém. sau do hit vao cham va sdu qua miéng.

Hinh 7: Hieéng din sir dung bubng dém véi binh hit dinh liéu
2. Binh hit bt kho

Binh hit bot kho (DPI) 1a thiét bi duoc kich hoat boi nhip th¢ giip phan bb thum o
dang céc phan (i chira trong nang, Do khéng chira chit ddy nén kiéu hit nay yéu cu
dong thé thich hgp. Cic DPI ¢6 kha nang phun thude khéac nhau tiy thude sire khang
vai luu hegng thé.

Uu diém ctia DPI 1 dugc kich hoat béi nhip thé, khon g cén budng dém, khéng cin
giit nhip thé sau khi hit, d¢ mang theo, khong chira chét ddy. Nhuoe diém la doi hoi
lvu lwong the thich hop dé phéan bé thude, co thé lfmg dong thube & hau hong va dé
dm ¢ the lam thudc vén cuc dén dcn giam phan bb thube. Chi ¥ khi st dung; gir
binh khé, khong thd vio nude, lau ng ngadm va lam khd ngay sau hit, khéng nudt
vién nang ding dé hit.

Cidc dang DPI

Diskus/Accuhaler: Hop chira 1 cudn, dai 1a a kép ¢6 60 nang, mébi nang chira 1 lidu
thudc bot. Lidu thude trcrncr dung cu nay thay dbi tir 50- -500meg thy thude moi san
phdm. Khi sir dung, mdi nang s& dich chuyén vio vi tri va 16p vo dugc xé ra bing
vong cudn, khi hit vao di qua nang dé bi choc thing gitip phéin bé thuéc.
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Vi tri bat nap tai phong Bo phan dém lidu

ﬁng ngam

Tii phon

chira thudc
Hinh 8: Céu tgo ciia Accuhaler

Cach sir dung:

- Cém ngang dung cu.

- Gat can quay sang phai cho dén khi nghe tiéng click dé béc 16 nim ngam.

- Gat don bay sang phai cho dén khi nghe tiéng click dé nap 01 lidu thude.

- Ngdi thang lung hogc ding, thé ra hét.

- Ngim kin miéng quanh bng ngam.,

- Hit véo sdu va déu.

- Dua dung cu ra khoi miéng, nin thé trong 10 gidy dé thude khucch tén vao séu
trong phoi, sau do tho ra.
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Hinh 9: Huwong dan sit dung Accuhaler
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Turbuhaler: c-ng hit ¢6 bd dém liéu hién thi chinh xic lugng thubc con lai. Néu

khong c6 bé dém liéu, kiém tra chi thi dé & cira s6 bén cia thiét bi, khi thiy vach do
la con khnang 20 liéu.

—

Cécranh xodn

Bé phan dé&m lidu

Khi di vao

Cha tri¥ chat hit 8m

Chudi xoay

Hinh 10: Ciu tao ciia Turbuhaler
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Cach sir dung:

Gitt turbuhaler & vi tri thang dimg. Vin va mé ndp day éng thudc.

Xoay phﬁn‘déy qua bén phai cho dén khi nghe tiéng “click”, sau d6 viin nguoc vé
vi tri ban dau.

Ngoi thiang lung hodic dimg,

Thé ra hét.

Ngam kin 6ng thude, hit vao bfmg miéng manh, siu dén khi khong hit thém duoc
nira.

Lay ong thudc ra, ngdm miéng lai, nin tho trong 10 gidy dé thudc khuéch tan vao
sdu trong phdi, sau do tho ra (néu can hit 1an nira thi lam lai cac budc trén).

Dy nép éng thude lai.

Burdc 1: Cam dung cu hit Budic 2: M nap dung cu hit Budic 3: Xoay phan day dungcu
& tur thé thang ding sang phai cho dén khi nghe tiéng
click , sau do xoay ngu'oc lai vi tri

ban d&u dé nap mét ligu thudc

S 1 -= — . _:
Budic 5: Hofi ngifa cf ra sau Bud'c 6: Thf ra khong qua
dung cu hit

oy ;. - =
Buérc 7: Ngam kin Sng ngdm,  Budc 8: Nin thé trong vang 10 gidy,
sau do hitwvao nhanh va sau sau do thé ra qua miéng hodc mii

Bude 9: 'hg n dunw

Hinh 11: Huéng din st dung Turbuhaler
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Spiriva Respimat

Respimat 14 mot dung cu phén phdi thude méi véi thiét ké dac biét gitip tao ra cac
hat min dudi dang phun suong.

Ong ngam

Khda mbt chiéu

|+— Déytrong sudt

Lo xo

Ong thudc

Hinh 12: Ciu tao ciia Respimat

Cach sir dung:
- Giir respimat & vj tri thing dimeg.

- Xoay phin ddy qua bén phai cho dén khi nghe tiéng “click” d& nap mot lidu
thude.

- M& nép day ng thude.
- Ngbi thing lung hogc ding.
- Thé ra hét.

- Ngim kin épg thude, nhin nit giai phong thudc dérng thoi hit vao bﬁng miéng
manh, sdu dén khi khéng hit thém duge nita.

- L&y 6ng thubc ra, ngdm miéng lai, nin thé trong 10 gidy dé thube khuéch tan vao
sdu trong phdi, sau d6 the ra (néu can hit 1an nira thi lam lai cdc buée trén).

- Py nip ong thude lai.
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Hinh 13: Hudéng din siv dung Respimat

3. Khi dung

May khi dung la thiét bi chuyén dung dich thuéc thanh dang phun dé tbi uu hoa
su lang dong thude & duomg hé hép dudi. Cée thude c6 thé sir dung dudi dang khi
dung bao gdm corticosteroid, thudc giin phé quan, thudc khéng cholinergic,
khang sinh, thudc lam logng dom. Co 2 dang mdy khi dung la dang khi nén va
siéu am.

Uu diém: sir dung cho bénh nhan yéu hoac khéng thé str dung thude dang xit, hit;
co thé khﬁng cdn bénh nhin phﬁl hop, cho phép dung lidu thube 1on hon. th;fc
dlem cong kénh, thisi gian cai dat va sir dung lau hon, gia thanh cao hon, cé thé
c¢dn ngudn khi nén hodc oxy (véi may phun tia).

Céc dung cu bao gdm: bd nén khi, éng dung thude, ng ngadm hodc mask vi dung
cu do liéu thubc.
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Hinh 14: Mdy khi dung va cdch siv dung

Cach sir dung:

Pit trén mat phang.
Lép cac bd phén cia may va cim ngudn dién.
Rira tay.

Diing & c-ng nho giot hodc dng tiém sach dé 14y mot luong nude mudi sinh Iy 0,9%
(theo lidu luong da duge bac sT quy dinh) cho vao coc dung thude. Néu dung loai
thubc di pha sin thi khéng can ding nude mudi.

Ding dng nho giot hodic éng tiém sach dé 14y mot lugng thube (theo l]cu luong
da dugc bac si quy_ dinh) cho vao cbe dung thube cing vm nude mudi. Co thé
dung loai da phan sin timg liéu nho trong 6ng nhya. Dong nép.

Gian phén diu coa cng dung thube v6i {::ng ngim hodc mask.

Gén phan cudi cia éng dung thude véi dng ndi phan nén khi.

Pit mit na 1én miit va chinh diy cho mit na ap sat vira khit (hodc dua dng ngam
vao miéng).

B4t méy va kiém tra xem thudc ¢6 duge phun ra khong.

Thé chdm va séu béng migng (hit véo siu, ngung lai 1-2 gidy rbi thé ra) cho dén
khi hét thuode trong coc dung, khoang 10-20 phat.

Trong khi khi dung dinh ky theo ddi dap Ung ctia bénh nhén dé kip thoi phét hién
cac bat thudng.

Dirng méy ngay khi khong thay khi phun ra.

Céc tac dung phu tai chd khi st dung may khi dung: ho, khan giong, nhu:m nim
vimg hiu hong, kich thich niém mac hﬁu hong hodc kich thich da mat néu su

dung mat na. Do d6 khi sir dung mask cén lap vira khit va sau khi dung nén stic
mi¢ng sach.

Sau khi dung: Théo mat na hay ¢ bng ngam, cbe dyng thude ra khoi -:mg, dén nhuya.
Rira mat na, bng ngam, coe dung thude dudi voi nude, dé khd. Lap trd lai vao
Gng dan rdi mé cong tic cho may chay khndng 10-20 gidy @& 1am khd phia trong.
Béu khi dung, mit na, éng ngim, diy ndi véi may khi dung la cac dung cu ding
riéng cho timg bénh nhin. Khéng duge dung chung dé tranh 1ay nhiém tir bénh
nhén nay sang bénh nhén khac.
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PHU LUC 7: CAC TIEU CHi TOI THIEU CHO PHONG QUAN LY
BENH NHAN NGOAI TRU BENH PHOI TAC NGHEN MAN TiNH

1. Nhan lwe:

Bac s¥: (1) Puge dao tao chuyén mon vé H6 hép bao gbm chén doén va d:eu tri
BPTNMT va hen phé quan. (2) C6 kha néng tham gia lam giang vién khi td chire
cic lép dao tao tai tuyen tinh, huyén, x4. (3) Poc thanh thao két qua do chuc
ning hé hip.

Piéu dudng hodc k¥ thuéit vién: (1) Thanh thao vé k¥ thuit do chic néng hd hap
(2) Thanh thao vé tu vén cho bénh nhin cach dung cic dung cu cung cap thude
gidn phc quan (phun hit, khi dung). (3) Thanh thao trong tu van cho bénh nhan vé
cac yéu td nguy co gy bénh.

2. Trang thiét b

C6 mdy do chirc néing ho hép dat chuan ATS/ERS 2005 (tham khao phén Tiéu
chuin may do chirc ning hoé hép).

Pugc trang bi: ban, ghé, méay tinh, dng nghe, may do huyét ap, dén doc phim
Xquang.

C6 hé théng chiéu sang, thong khi day du.

3. Chirc niing

Thuc hién quan ly ngoai trl cée bénh nhan BPTNMT va hen phé quan duoc phat
hién tai bénh vién va nhitng bénh nhén phat hién tai cing dong.

C6 luu ddy du danh séch bénh nhén, céc s kham bénh, s6 phat thude, don thude.

Luu git diy du don thude ké cho bénh nhén bao gd ca danh muc thude do bao
hiém y t€ chi tra va danh muc thudc do bénh nhén tyr chi tra.

DBam bao duoc = 50% don ké ding theo hudéng dan cliia Bo Y té.

4. Tiéu chi co ban cho méy do chire ning hé hip
Céac tham do ¢6 thé thue hién:

Dung tich song gcmg sucC (FVC) dung tich séng thé chim (SVC), test hoi phuc
phé quan, thé tich thé ra tdi da, quy trinh 1am test kich thich.

Tho ra: Dung tich sbng gang stre (FVC), thé tich thé ra tdi da trong (FEV) %, 1,
2,3, 4,5, 6 gidy; cac thé tich & 25%, 50% va 75% cia FVC. Tu dé tr dong tinh
duge chi s60 FEV1/ FVC.

Hit vao: Thé tich khi hit vao téi da (FIV) trong 1/2, 1, 2, 3 gidy, cdc thé tich khi
hit vao & 25%, 50%, 75% cia FIV.

Phén mém cho do FVC
Phén mém in két qua.
Phén mém nhép liéu bang Excel dé théng ke.
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+ In duge 3 dudmg biéu dién két qua do chie ning hé hap trén cing phiéu két
qua (3 dudng trudc thir thube + 3 dudmg sau thir thude néu c6 lam).

+ Cho phép thay dbi miu béo cdo két qua do chirc nding hd hép.
+ Cho phép cap nhit va bd sung c4c tri s6 tham chiéu.
-  Bom hiéu chinh:

+ Thin bom Nhoém hodce vit liéu tuong duong
+ Dung sai <+ 0,5% hodc =+15ml
+ Thé tich 3 1it ¢6 thé diéu chinh 0,1 lit/nic

- C6 luu déy du viée phufin méy hang ngay vio budi sang trudéce khi thuce hién viée
do cho bénh nhin diu tién.
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